道明中學96學年度第一學期第三次段考國一健教科試題

範圍：第一、二單元                                               命題老師：陳慧珊

1. 下列有關疾病俗稱的敘述，何者錯誤？ˉ(A)SARS→天狗熱ˉ(B)德國麻疹→風疹ˉ(C)登革熱→斷骨熱ˉ(D)肺結核→肺癆。

2. 一氧化碳中毒時的症狀不包括ˉ(A)皮膚呈桃紅色ˉ(B)腹瀉ˉ(C)全身倦怠ˉ(D)頭痛、頭暈 。

3. 下列關於登革熱的敘述，哪一項是錯誤的？ˉ(A)好發於秋季ˉ(B)埃及斑蚊為其病媒ˉ(C)出血性登革熱會有致命危險ˉ(D)清除積水容器為預防的根本方法。

4. 下列何種疾病，不是流行性感冒與麻疹的患者容易併發的疾病？ˉ(A)肺炎ˉ(B)中耳炎ˉ(C)腦炎ˉ(D)肝炎。

5. 蛋白質是人體必須的重要營養素之一，下列關於蛋白質的敘述，何者錯誤？ˉ(A)建構與修補身體的主要營養素ˉ(B)身體有12～14％熱量來自於蛋白質ˉ(C)由22種胺基酸所組成ˉ(D)人體有6種胺基酸無法自行合成。

6. 目前預防接種卡中，沒有下列哪一種疾病的疫苗？ˉ(A)MMRˉ(B)小兒麻痺ˉ(C)流感疫苗ˉ(D)卡介苗。

7. 下列關於德國麻疹的敘述，何者為非？ˉ(A)懷孕期前3個月的婦女，體內若無抗體且感染德國麻疹，容易產生畸形胎兒ˉ(B)好發於學齡兒童及青年ˉ(C)傳染途徑為輸血傳染ˉ(D)一旦感染後便終生免疫。

8. 遠洋船員因為比較無法攝取新鮮蔬果，導致牙齦出血，這是因為缺乏哪一種維生素？ˉ(A)維生素Aˉ(B)維生素B1ˉ(C)維生素Cˉ(D)維生素D。

9. 為防範犯罪行為的發生，必要時可以尋求下列哪些單位協助？ˉ(甲)警察局ˉ(乙)警政署犯罪檢舉電話ˉ(丙)婦幼保護專線ˉ(丁)現代婦女基金會ˉ(A)甲乙丙ˉ(B)甲乙丁ˉ(C)乙丙丁ˉ(D)甲乙丙丁。

10. 穿耳洞的行為可能造成ˉ(甲)肝炎ˉ(乙)肌肉組織潰爛ˉ(丙)梅毒ˉ(丁)中耳炎ˉ(A)甲乙丁ˉ(B)乙丙丁ˉ(C)甲乙丙ˉ(D)甲乙丙丁。

11. 造成傳染病的病原體各有不同，下列疾病中，哪一種疾病的病原體不是病毒？ˉ(A)德國麻疹ˉ(B)肺結核ˉ(C)登革熱ˉ(D)腸病毒。

12. 下列有關維生素的敘述，何者是正確的？ˉ(A)維生素B群具有保護眼睛的功能ˉ(B)經過日光的照射，身體可自行製造維生素Aˉ(C)維生素C有助於消除緊張與恢復疲勞ˉ(D)維生素B群中含有6種維生素。

13. 下列有關腸病毒的敘述，何者正確？ˉ(A)感染後可終生免疫ˉ(B)定期施打疫苗預防ˉ(C)口腔中會出現紅疹及水泡ˉ(D)由埃及斑蚊及白線斑蚊傳播。

14. 阿雲生病出現流鼻涕、發燒等症狀，你認為他感染了何種疾病？ˉ(A)流行性感冒ˉ(B)肺結核ˉ(C)德國麻疹ˉ(D)不能確定，必須進一步就醫診斷。

15. 有此一說：北歐國家冬天出生的嬰兒，因為冬天日照時間短，出生後容易變成畸形兒。這是因為哪一種營養素缺乏而導致的？ˉ(A)鐵ˉ(B)碘ˉ(C)維生素Cˉ(D)維生素D。

16. 下列有關德國麻疹的敘述，何者正確？ˉ(A)多在夏季流行ˉ(B)嚴重時會導致出血性麻疹ˉ(C)口腔中會出現紅疹及水泡ˉ(D)感染後可終生免疫。

17. 下列關於病毒性肝炎的敘述，何者錯誤？ˉ(A)A型肝炎多以食物或餐具為媒介，經食物和水傳染而得ˉ(B)B型肝炎多以血液、體液為媒介來傳染ˉ(C)感染A型肝炎會成為終生帶原者ˉ(D)B型肝炎可能會演變成肝癌。

18. 積極正向的語言，會影響個人的學習與潛能的發揮，請問下列有關正向語言的敘述中，哪一項是錯誤的？ˉ(A)自我肯定的語言會讓自己更有信心ˉ(B)積極的語言就是成功ˉ(C)正向語言可以發揮鼓勵的作用ˉ(D)正向語言有益於自我理想的實現。

19. 下列關於提升自身安全的觀念中，何者錯誤？ˉ(A)多一分安全意識，少一分傷害ˉ(B)學會分辨有害與有利的狀態ˉ(C)通常不同的安全問題都以相同的形式出現ˉ(D)除了保護自己免於受害之外，也要預防自己在無意中成為加害人。

20. 下列檢核項目中，哪一項不是有關事的環境？ˉ(A)家人是否有共同的作息時間ˉ(B)家中易發生事故傷害處，是否有加強安全措施ˉ(C)家人是否具備安全常識ˉ(D)是否制定共同遵守的安全規則

21. 解除危機三部曲中，「不和陌生人到不熟悉的場所」是屬於哪一項？ˉ(A)我可以做到ˉ(B)在能力範圍內幫助別人ˉ(C)提高危機處理能力ˉ(D)以上皆非。

22. 下列哪一項對器官功能的描述是不正確的？ˉ(A)過濾器─小腸ˉ(B)膀胱－水箱ˉ(C)皮膚－天然的防護牆ˉ(D)瞭望鏡－眼睛。

23. 下列何組疾病的患者，感染後可獲終生免疫？ˉ(A)德國麻疹、麻疹ˉ(B)肺結核、登革熱ˉ(C)流行性感冒、腸病毒ˉ(D)A型肝炎、C型肝炎。

24. 提高自身的危機處理能力得以有效的預防危機的發生，下列敘述中，哪一項無助於提高個人的危機處理能力？ˉ(A)熟練防身技巧ˉ(B)與家人約定緊急時的用語及暗號ˉ(C)熟悉求救的方式ˉ(D)單獨外出。

25. 同學會常選擇速食店為聚餐場地，久而久之，就會習慣這種口味或飲食方式，這是人體對於哪一層面的需求？ˉ(A)生理層面ˉ(B)心理層面ˉ(C)社會層面ˉ(D)以上皆是。

26. 根據消防署的統計資料顯示，民國93年臺灣地區發生的火災中，其中有多少發生於住宅？ˉ(A)兩成ˉ(B)兩成半ˉ(C)三成ˉ(D)三成半。

27. 滅火器是防範火災的重要器具，請選出使用滅火器的正確順序。ˉ(甲)提起滅火器ˉ(乙)將噴嘴朝火源根部左右移動掃射ˉ(丙)拉開安全插梢ˉ(丁)握住皮管，朝向火苗ˉ(戊)用力壓下手壓柄ˉ(A)甲丙乙戊丁ˉ(B)甲丙丁戊乙ˉ(C)甲乙丙丁戊ˉ(D)甲乙丁丙戊。

28. 「天生我才必有用」是以下哪一項提升自我形象的方法？ˉ(A)自我概念ˉ(B)自我悅納ˉ(C)合理比較ˉ(D)適切期望。

29. 下列有關健康檢查的敘述，何者錯誤？ˉ(A)能早期發現疾病或身心缺點ˉ(B)明瞭發育的狀況ˉ(C)養成重視身心健康的觀念ˉ(D)治療各種疾病。

30. 下列擬定居家安全促進計畫的步驟，何者正確？ˉ(甲)選擇可行的方法做做看ˉ(乙)主動發現及探索問題ˉ(丙)設定解決問題的目標ˉ(丁)哪些方法可以解決問題ˉ(A)乙丙丁甲ˉ(B)丙乙甲丁ˉ(C)丙乙甲丁ˉ(D)乙甲丁丙。

31. 下列敘述何者正確？ˉ(A)睪丸所製造的男性激素和精子皆由輸精管運送ˉ(B)男性青春期約在10～14歲時出現ˉ(C)天氣熱時，陰囊的皮膚會放鬆幫助散熱，以調節睪丸溫度ˉ(D)小腸經腹股溝管掉入陰囊內形成隱睪症。

32. 下列疾病與症狀的相關性，哪一項錯誤？ˉ(A)腸病毒→手、腳或口腔中出現水泡ˉ(B)德國麻疹→科氏斑點ˉ(C)登革熱→肌肉、骨骼疼痛ˉ(D)肺結核→咳血。

33. 根據董氏基金會的調查，大臺北地區約有多少青少年常感到生活不快樂？ˉ(A)二分之一ˉ(B)三分之一ˉ(C)四分之一ˉ(D)五分之一。
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