道明中學97學年度第二學期第三次段考國一健教科試題

單一選擇題 (50題，共100分)

 EQ \o(　,１.)（　）胡蘿蔔與油脂類一起煮，主要是下列哪一項原因？　(Ａ)比較好吃(Ｂ)較易煮熟 (Ｃ)營養素較不會被破壞 (Ｄ)可幫助脂溶性維生素的吸收。
 EQ \o(　,２.)（　）對於國中生結交異性朋友的觀念，下列何者正確？　(Ａ)國中生應該先以課業為重，等以後出社會再交異性朋友即可(Ｂ)可代表自己很受歡迎(Ｃ)不可以將愛情過度美化與期待，應以普通朋友看待 (Ｄ)只要不影響課業就沒關係。
 EQ \o(　,３.)（　）關於青春痘的敘述，下列何者錯誤？　(Ａ)應該避免用手擠壓青春痘，以免引起皮膚發炎 (Ｂ)經常出現在臉部、頸部、肩部(Ｃ)經常熬夜容易引起青春痘的發生(Ｄ)青春痘是因為皮脂腺過度分泌汗液所致。
 EQ \o(　,４.)（　）下列何者不是造成駝背的原因？　(Ａ)使用設計不良的書桌或椅子(Ｂ)不習慣胸部發育，極欲隱藏的青春期女生(Ｃ)隨時注意、糾正自己的站姿(Ｄ)缺乏運動。
 EQ \o(　,５.)（　）對於汗臭味的敘述，下列何者錯誤？　(Ａ)汗水本身是無氣味的(Ｂ)平常準備吸汗的毛巾隨時擦拭，可以避免汗臭味(Ｃ)可使用止汗劑減少汗臭味(Ｄ)應多穿尼龍材質的衣服。
 EQ \o(　,６.)（　）高興的時候容易會做出樂觀的決定，這是情緒影響了什麼？　(Ａ)生活(Ｂ)工作(Ｃ)判斷力(Ｄ)生理。
 EQ \o(　,７.)（　）哺育嬰幼兒時，最好用母乳，否則也要選用有足夠鈣、磷含量的奶粉，否則會造成嬰幼兒生長發育不良，這是與哪項生長與發育的重要因素有關？　(Ａ)遺傳(Ｂ)疾病(Ｃ)營養(Ｄ)內分泌。
 EQ \o(　,８.)（　）關於青春期的變化，下列何者錯誤？　(Ａ)對於與異性相處很有興趣(Ｂ)情緒多變，常有矛盾與困擾的心情(Ｃ)以自我為中心，不在乎朋友感受(Ｄ)因為遺傳、營養、個別差異而造成每個人的第二性徵出現情形不同。
 EQ \o(　,９.)（　）為了預防青春痘的發生，應該少吃哪些食物？(甲)巧克力(乙)甜甜圈(丙)蛋捲(丁)花生糖(戊)鹽酥雞。　(Ａ)甲丁戊(Ｂ)甲乙丁戊(Ｃ)甲丙丁戊(Ｄ)甲乙丙丁戊。
 EQ \o(　,１０.)（　）下列哪一種行為對健康會有負面影響？　(Ａ)上圖書館閱讀課外讀物(Ｂ)逗留網咖飆網 (Ｃ)參加學校的社團活動(Ｄ)努力成為運動健將。
 EQ \o(　,１１.)（　）青春期的青少年很在意團體的認同感，常會用一些方法來證明自己的價值，請問下列哪一種表現方式會對健康有負面的影響？　(Ａ)成為運動健將來證明自己的價值(Ｂ)利用抽菸、喝酒等方式來證明自己的價值(Ｃ)成為班上的幹部來證明自己的價值(Ｄ)積極參加社團活動來證明自己的價值。
 EQ \o(　,１２.)（　）下列哪些東西容易上癮，太早接觸對身體的健康影響很大？(甲)菸(乙)酒(丙)檳榔(丁)維他命(戊)安非他命。　(Ａ)甲乙丁(Ｂ)乙丁戊(Ｃ)甲乙丙戊(Ｄ)甲乙丙丁。
 EQ \o(　,１３.)（　）關於青少年的生長發育，下列何者正確？　(Ａ)受遺傳的影響最大，由基因決定一切(Ｂ)性別、年齡相同，其生長發育速度應該相同(Ｃ)多吃肉類可以促進骨骼發育(Ｄ)生長發育受遺傳、營養、性別、疾病、內分泌等多種因素的影響。
 EQ \o(　,１４.)（　）有關熱量攝取的敘述，下列何者錯誤？　(Ａ)活動量差不多的大寶和小寶，50　公斤的大寶消耗的熱量比　35　公斤的小寶多(Ｂ)大寶看報紙所消耗的熱量比騎腳踏車少(Ｃ)以時速　10　公里的速度跑步所消耗的熱量，比以時速　8　公里的速度跑步所消耗的熱量多(Ｄ)　80　歲的爺爺每天所消耗的熱量比　15　歲的孫子多。
 EQ \o(　,１５.)（　） 為了預防青春痘的發生，下列敘述何者正確？　(Ａ)每天至少洗五次臉以保持臉部清潔(Ｂ)多吃糖分較多的食物(Ｃ)生活作息要正常，避免熬夜(Ｄ)洗臉時，洗面乳的用量應該越多越好。
 EQ \o(　,１６.)（　）現代人生活忙碌常在外飲食，下列哪一種不是外食族飲食上的隱憂？　(Ａ)營養攝取不均衡(Ｂ)油脂的攝取過多(Ｃ)纖維素的攝取充足(Ｄ)糖分太多。
 EQ \o(　,１７.)（　）有關蛋白質的敘述，下列何者正確？　(Ａ)長期缺乏容易罹患夜盲症(Ｂ)動物性蛋白質中含膽固醇較多，攝取過多對身體有害(Ｃ)攝取過多會引起心血管疾病(Ｄ)動物性蛋白質比植物性蛋白質好。
 EQ \o(　,１８.)（　）「全國婦幼保護專線」24　小時免付費的求助電話號碼為何？　(Ａ)　110　(Ｂ)　113　(Ｃ)　117　(Ｄ)　119。
 EQ \o(　,１９.)（　）關於青春期的飲食原則，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)運動過程中應適時補充水分和礦物質，以免造成貧血的情況(Ｂ)青春期的女生容易缺乏鐵質(Ｃ)早餐應攝取足夠的熱量和豐富的蛋白質(Ｄ)動物性蛋白質的攝取最好能占需要量的一半以上。
 EQ \o(　,２０.)（　）下列何者可能成為「校園暴力」的受害者？　(Ａ)喜歡誇耀自己的零用錢很多的人(Ｂ)人際關係不佳的人(Ｃ)經常見義勇為的人(Ｄ)以上皆有可能。
 EQ \o(　,２１.)（　）下列何者不適合作為青少年肯定自我的方式？　(Ａ)和三五好友一同打球，增進球技(Ｂ)參加校內才藝競賽，積極準備(Ｃ)追求流行穿耳洞，勇於表現(Ｄ)參加社團活動，學習新才能。
 EQ \o(　,２２.)（　）下列何者可能成為「性騷擾」的受害者？　(Ａ)打扮時髦流行的人(Ｂ)經常夜歸獨行的人(Ｃ)喜歡開黃腔的人(Ｄ)以上皆有可能。
 EQ \o(　,２３.)（　）情緒產生的原因，下列何者正確？　(Ａ)安靜的時候不會產生情緒(Ｂ)情緒的起伏不會影響日常活動情緒 (Ｃ)可以透過臉部的表情呈現出來(Ｄ)情緒的起伏與人際關係無關。
 EQ \o(　,２４.)（　）下列哪一種態度不是　EQ　高手所具備的條件？　(Ａ)接納自我的情緒(Ｂ)壓抑所有脾氣成為好好先生(Ｃ)會適度的宣洩情緒(Ｄ)失敗為成功之母。
 EQ \o(　,２５.)（　）明天就要段考了，小筠覺得壓力很大，晚上無法入眠，而小宥則無動於衷，照樣打籃球，這是因為兩人的何種條件不同所致？　(Ａ)家庭環境不同(Ｂ)認知不同(Ｃ)身高不同(Ｄ)社經地位不同。
 EQ \o(　,２６.)（　）EQ　的中文含義是下列何者？　(Ａ)一個人的智力商數(Ｂ)一種能有效管理自己情緒的能力(Ｃ)一種可以使人致富的能力(Ｄ)一種測量運動能力的指標。
 EQ \o(　,２７.)（　）哪個人的情況為「心理影響生理」的表現？　(Ａ)櫻木花道因害怕段考，在考試當天早上嘔吐、腹瀉，請病假(Ｂ)三井因膝蓋受傷，對自己打球愈來愈沒信心，決定退出球隊(Ｃ)流川楓不知如何與同學聊天，經常一個人坐著沉思(Ｄ)赤木長得很高大，被同學稱為「黑猩猩」，因此他生氣的怒吼。
 EQ \o(　,２８.)（　）有關壓力的敘述，下列何者錯誤？　(Ａ)生活中適度的壓力對個人的健康和發展是很重要的(Ｂ)生活中難免有壓力(Ｃ)壓力只會帶來負面的情緒，造成負面的效果(Ｄ)一個人若無法學會壓力的調適，將會使壓力愈來愈大。
 EQ \o(　,２９.)（　）下列何者可能成為「性侵害」的加害者？　(Ａ)有犯罪前科的人(Ｂ)有暴力傾向的人(Ｃ)喜歡說黃色笑話的人(Ｄ)以上皆有可能。
 EQ \o(　,３０.)（　）在面對壓力時，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)首先要認識壓力(Ｂ)找出壓力的源頭(Ｃ)學習紓解壓力的技巧(Ｄ)個人對壓力的因應能力是無法經由學習而提升的。
 EQ \o(　,３１.)（　）營養與疾病預防的關係，下列何者正確？　(Ａ)纖維素有助於預防心血管疾病(Ｂ)脂肪可以預防青春痘(Ｃ)鐵質可以預防貧血(Ｄ)多攝取碳水化合物可以預防肥胖症。
 EQ \o(　,３２.)（　）身高同樣是　160　公分的小朱和小杜，小朱營養攝取過多，體重　80　公斤，小杜營養攝取不足，體重　36　公斤。請問哪一位的情況是屬於「營養不良」？　(Ａ)小朱(Ｂ)小杜(Ｃ)兩個都不是(Ｄ)兩個都是。
 EQ \o(　,３３.)（　）每天的蔬菜類至少應吃一種「綠葉」蔬菜，主要是因「綠葉」蔬菜中含有何種物質較多？　(Ａ)維生素　D、鈣質(Ｂ)葉綠素、鐵質(Ｃ)維生素　B　群、維生素　C (Ｄ)鐵質、胡蘿蔔素。
 EQ \o(　,３４.)（　）經常外食的人應該把握哪項原則，才能擁有健康、均衡的飲食？　(Ａ)應該把握少糖、少鹽、高脂的原則 (Ｂ)吃牛肉麵時，可以多切一盤豆干，以補充纖維素的攝取(Ｃ)選擇少油的烹調方式，如：清蒸、水煮(Ｄ)飲食中缺乏的纖維素和礦物質，可從蜜餞或脫水水果乾中補充。
 EQ \o(　,３５.)（　）關於運動的敘述，下列何者正確？　(Ａ)運動會直接影響肌肉，使肌肉更發達(Ｂ)運動只對身體生長發育有幫助(Ｃ)運動可以燃燒體內過多的脂肪，但對體重控制效果不佳(Ｄ)運動可以促進血液循環，減少呼吸量。
 EQ \o(　,３６.)（　）遇到歹徒想要對你性侵害時，下列哪一種處理方式錯誤？　(Ａ)大聲斥責，激怒他(Ｂ)善用隨身的物品(Ｃ)採取低姿態降低對方警戒，以爭取時間(Ｄ)給予歹徒致命的一擊。
 EQ \o(　,３７.)（　）在學校遭到同學恐嚇時應該怎麼做？　(Ａ)向學校老師報告，以解決問題(Ｂ)事發後，找同學去討回公道(Ｃ)最好不要告訴別人(Ｄ)直接向警察單位報案，尋求保護。
 EQ \o(　,３８.)（　）下列何者是選擇安全網咖的標準之一？　(Ａ)內部的電腦是否為最新的設備(Ｂ)內部的裝潢是否採用透明式的裝潢(Ｃ)是否有新潮的軟體(Ｄ)收費是否太貴。
 EQ \o(　,３９.)（　）15　歲的怡君正值青春期，又要參加聯考，你應該如何建議她，才符合營養原則？　(Ａ)多吃西瓜、甘蔗，因含維生素最多(Ｂ)每天攝取　1000　大卡熱量才不會肥胖(Ｃ)多喝牛奶，因富含鈣質及蛋白質(Ｄ)多吃燉豬腦，可以吃腦補腦。
 EQ \o(　,４０.)（　）在網路上認識的好朋友，很想和他見面時，下列哪項錯誤？　(Ａ)要有大人陪伴或朋友同行(Ｂ)找比較安靜無人的場所碰面(Ｃ)見面的地點要以公開的場合為佳(Ｄ)以普通朋友視之，不可存有幻想。
 EQ \o(　,４１.)（　）阿斌經常牙齦出血，應建議他最好多吃下列何種食物？　(Ａ)牛奶、蛋(Ｂ)魚、蝦(Ｃ)橘子、芭樂(Ｄ)竹筍、芹菜。
 EQ \o(　,４２.)（　）對於網路交友的認識，下列何者正確？　(Ａ)網路的資訊應該不會騙人(Ｂ)交友就是要真誠，不可隱瞞任何事實(Ｃ)網路上又看不到對方，所以不必對自己的言論負責(Ｄ)上網時不可輕易將自己的資料告訴別人。
 EQ \o(　,４３.)（　） 所謂食物的營養好，是指下列哪一項的定義？　(Ａ)該食物所含的熱量特別多(Ｂ)該食物所含的蛋白質含量特別多(Ｃ)該食物所含的醣類特別多(Ｄ)該食物所含的各種營養素豐富。
 EQ \o(　,４４.)（　）有關性侵害的敘述，下列何者正確？　(Ａ)只要穿著不要太暴露，就不會遭受性侵害(Ｂ)在人煙稀少的地方才會碰到(Ｃ)大部分都是晚上才會發生(Ｄ)任何時間都會發生。
 EQ \o(　,４５.)（　）為了預防及處理校園內的危機，下列敘述何者正確？　(Ａ)放學後留校久一點，將作業寫完再回家(Ｂ)為解決幫派入侵校園的問題，校方要與警方合作(Ｃ)常吹噓自己家境富裕，以贏得同學重視(Ｄ)受暴力脅迫時不可告訴師長，以免受到報復。
 EQ \o(　,４６.)（　）關於維生素的敘述，下列何者正確？　(Ａ)水溶性維生素易儲存於體內(Ｂ)脂溶性維生素易隨水排出體外(Ｃ)每天都要補充水溶性維生素(Ｄ)人體對於脂溶性維生素的需求量較大。
 EQ \o(　,４７.)（　）關於鐵質食物的敘述，下列何者正確？　(Ａ)鐵質可以增強骨骼生長(Ｂ)牛奶主要就是在提供鐵質(Ｃ)豬肝、深色蔬菜也可以提供豐富鐵質(Ｄ)男生比女生還更需要補充鐵質，以預防貧血。
 EQ \o(　,４８.)（　）不幸遭受性侵害時應該如何處理？　(Ａ)趕快回家沖水清洗，以免懷孕(Ｂ)躲起來以免被人知道(Ｃ)先到醫院檢查並報警處理(Ｄ)認清對方，以後找人報復。
 EQ \o(　,４９.)（　）下列哪些部位是人體比較脆弱的地方，當不幸遇到歹徒想要性侵害時可以出其不意地給他奮力一擊？(甲)耳(乙)眼(丙)鼻(丁)生殖器官。　(Ａ)甲乙丙(Ｂ)甲丙丁(Ｃ)乙丙丁(Ｄ)甲乙丙丁。
 EQ \o(　,５０.)（　）近來家暴事件頻傳，有關家暴的敘述下列何者正確？　(Ａ)家庭暴力不會常常發生，即使偶而發生也不會惡化(Ｂ)遇到家庭暴力事件應該勇於檢舉(Ｃ)父母通常會適時控制自己，而不會造成孩子的傷害(Ｄ)報警就可以保護受害者。
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