道明中學九十八學年度第一學期第三次段考國一健教科試題卷

命題老師:張永進
考試範圍：全                          
一﹑選擇題：(每題二分) 

(     )1. 人的生長發育最快的時期是 (A)嬰兒時期　(B)青春期　(C)青年期　(D)老年期。
(     )2. 青春期是人一生中生長發育較快的時期，通常女生約發生在下列哪一個時期？(A)8～12歲　(B)10～14歲　(C)12～17歲　(D)16～20歲。
(     )3. 青春期是人一生中生長發育較快的時期，通常男生約發生在下列哪一個時期？(A)8～12歲　(B)10～14歲　(C)12～17歲　(D)16～20歲。
(     )4. 近視的發生和下列何者無關？(A)戴隱形眼鏡　(B)長時間用眼　(C)不正確的用眼習慣　(D)近距離看書。
(     )5. 急性中耳炎指的是感冒的病菌由哪個構造上達到耳朵而引起的出膿和出血的現象？(A)聽神經　(B)鼓膜　(C)耳咽管　(D)外聽道。
(     )6. 有關青少年生長發育的敘述，何者是錯誤的？(A)受遺傳、營養攝取、疾病等因素的影響　(B)只要性別、年齡均相同，則生長發育的速度也會相同　(C)性別不同，生長發育會有差異　(D)健康情形會影響生長發育。
(     )7. 青春期除了身高、體重快速增長外，並出現第二性徵，第二性徵出現的原因是由於(A)生長激素　(B)維生素　(C)性激素　(D)抗生素  的刺激。
(     )8. 下列有關青春期保健的敘述，何者正確？(A)夢遺會影響生殖能力，應盡快就醫　(B)包皮易藏汙納垢，需保持清潔　(C)月經來時，劇痛是正常現象，不必在意　(D)女性大便後，衛生紙應向身體前方擦拭。
(     )9. 對於女性經期的保健事項，下列哪一項做法是錯誤的？(A)限制平常運動，並臥床休息　(B)避免感染，最好用淋浴　(C)注意局部清潔　(D)劇烈經痛應請婦科醫師診治。
(     )10. 下列有關生殖器官的生理與保健，何者正確？(A)男性的精液與女性的月經都自尿道排出　(B)女性在月經期間不可以運動，且要注意局部清潔　(C)男性遺精的現象對身體是有害的　(D)卵巢所分泌的女性激素會使女性出現第二性徵。
(     )11. (甲)每日早晚刷牙二次即可完全避免蛀牙 (乙)少喝含糖飲料 (丙)若牙縫有食物殘渣，應立即使用牙線清除 (丁)有牙痛再去看牙醫，不用定期檢查 (戊)使用含氟牙膏刷牙。上述措施中，那些可幫助減少齲齒的發生？(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)乙丙丁　(D)乙丙戊。
(     )12. 下列何者不是出現青春痘的原因？(A)內分泌及皮脂分泌旺盛  (B)化妝品使用不當  (C)接觸大量油煙和吃太多油炸類食物  (D)進入青春期的成長階段。
(     )13. 下列何者不是造成聽力障礙的原因？(A)長期使用MP3的耳機  (B)使用棉花棒清潔耳朵  (C)在噪音過大的環境中逗留  (D) 耳朵很癢時可以使用尖銳物品止癢。
(     )14. 下列各時期的飲食原則何者正確？(A)老年人因味覺退化，所以要吃重口味的餐點　(B)青春期的女生月經來時，因為流失血液，可以多吃蘋果來補充鐵質　(C)青春期同儕感情好，可以多多和同學在外用餐　(D)學齡期會換牙，所以可以多吃糖果、餅乾。
(     )15. 皮膚的哪個構造會在皮膚表面的開口發生阻塞發炎，而引起紅腫化膿，產生了青春痘？(A)皮脂腺　(B)汗腺　(C)毛囊　(D)血管。
(     )16. 調合自我瞭解、自我期許與別人對自己看法的方法為何？其中不包括　(A)多瞭解自己的優缺點、興趣、專長等　(B)讓別人多瞭解自己真實的一面　(C)給自己訂定合理的目標　(D)完全依照別人對我的看法和期許去做。
(     )17. 該如何面對自己的優缺點？以下何者錯誤？(A)多重視自己的長處與優點，讓自己更能喜歡自己、接受自己　(B)發展自己的優點來獲得自信　(C)很在乎自己的缺點，一定要想盡辦法改善　(D)要以平常心去接受難以改善的缺點，視為自己所擁有的特質與條件。
(     )18. 下列有關個人價值觀的敘述，何者錯誤？(A)是一種判斷事情對錯的標準　(B)是一種心中的觀念，並不會影響個人行為　(C) 是一種做選擇時取捨的標準　(D)是一種深藏於內心的準繩。
(     )19. 下列哪些方法可以協助我們找尋適合自己的目標或理想？其中不包括  (A)閱讀名人傳記　(B)參考別人的夢想　(C)模擬他人的志趣　(D)和師長親友討論。
(     )20. 以下是四位學生作選擇時的依據，你認為哪些同學的想法較恰當？小明：我都跟隨別人的做法，才不會顯得標新立異而惹人討厭。小華：我能從不同角度去分析，仔細思考後才去作判斷。小美：我會考量自己的能力與所處的環境，作最適當的決定。小慧：只要是我喜歡的，就可以不管其他人的想法。(A)小明與小華　(B)小明與小慧(C)小華與小美　(D)小美與小慧。
(     )21. 青少年處於快速成長時期，最需要攝取何種營養，以促進身體的生長發育？ (A)維生素　(B)鈣質和蛋白質　(C)礦物質和食物纖維　(D)糖類。
(     )22. 青春期的女生因每個月有經血排出，應多多攝取哪種營養素，提供身體造血元素？ (A)鐵質　(B)維生素　(C)礦物質　(D)鈣質。
(     )23. 下列哪一項營養素可預防及改善便祕等腸胃道問題，並有助於預防心血管疾病？(A)鐵質　(B)鈣質　(C)DHA　(D)纖維素。
(     )24. 為了達到均衡膳食的目的，我們在選擇食物時，下列何者不是絕對必要的？　(A)定時定量，三餐分配均勻　(B)適時補充水分和鹽分　(C)選吃色、香、味俱全的食物　(D)攝取含礦物質和維生素的食物。
(     )25. 下列哪一類食物可以保護內臟與潤滑皮膚？(A)奶類　(B)油脂類　(C)五穀根莖類　(D)蔬菜類。
(     )26. 下列有關均衡膳食之敘述，何者正確？(A)油脂類食品是人體最理想的熱量來源　(B)蔬菜中所含纖維素可刺激腸部蠕動，幫助排便　(C)生長發育中的青少年應提高植物性蛋白質的攝取量　(D)天熱或勞動流汗後，宜飲用含糖飲料，如可樂、汽水等來補充水分。
(     )27. 以下是大豐家庭成員的身體狀況，對於各成員的飲食建議，何者最適當？(A)大豐體重超過標準20％以上，不可吃含澱粉及油脂的食物　(B)爺爺有高血壓的症狀，應減少攝取含高油脂的食物　(C)姐姐懷孕6個月，應多多進補，並多喝一些補酒　(D)妹妹正值青春期，只宜食用高蛋白質和維生素的食物。
(     )28. 15歲的蒨蒨正值青春期，又要參加聯考，你應該如何建議她，才符合營養原則？(A)多吃燉豬腦，可以吃腦補腦　(B)每天攝取1000大卡熱量才不會肥胖　(C)多喝牛奶，因富含鈣質及蛋白質　(D)多吃西瓜、蕃茄，因含維生素和茄紅素最多。
(     )29. 有關營養的觀念，下列敘述何者錯誤？(A)攝取足夠的熱量就沒有營養缺乏的問題　(B)孕婦懷孕期間應攝取較多的蛋白質和維生素　(C)為了達到營養的效果，早餐應該約占一日量的1∕3　(D)就健康而言，均衡的膳食比食補或藥補重要。
(     )30. 衛生署建議的青春期每日飲食指南中，所建議食物的分量何者正確？(A)蛋豆魚肉類2分  (B)奶類6杯  (C)水果2個  (D)油脂類5～6湯匙。
(     )31. 下列有關保持理想體重的問題，何者錯誤？　(A)保持理想體重，可以讓生活更有活力，做起事來更加得心應手　(B)保持理想體重可以從飲食和運動兩方面著手　(C)三餐最好定時定量，早餐吃得好，午餐吃得少，晚餐吃得飽　(D)常運動的人最好多增加五穀根莖類和蛋豆魚肉類的攝取。
(     )32. 下列有關飲食的敘述，何者正確？　(A)飲食量過多時，一定不會導致營養不良　(B)攝取食物的目的在維持與延續生命　(C)每天攝取很多的蛋白質，才能維持身體健康　(D)以一個成年人而言，每天應攝取五穀根莖類1～2碗
(     )33. 下列有關食品添加物的敘述，哪一項不正確？(A)食品中不應摻入食品添加物，因為它們都是有害的物質　(B)為了防止食物腐敗，可摻入食品添加物，使保存時間延長　(C)為了使食物色美，保持原味，可摻食品添加物　(D)食品製造時，加入營養素，可提高營養價值。
(     )34. 下列何者不是營養流失的主要因素？(A)存放過久　(B)加工處理　(C)保存不當　(D)簡易洗滌。
(     )35. 阿強的媽媽在廚房準備晚餐，你認為她在哪部分處理不當？(A)大量清水沖洗高麗菜  (B)將高麗菜切得很細，再拿去沖洗  (C)大火快炒不加蓋，縮短烹調時間  (D)用乾淨的碟子裝盤上桌。
(     )36. 下列有關食品衛生安全的敘述，何者正確？(A)冰箱長期冷藏食物，可確保細菌不繁殖　(B)防腐劑的種類及含量皆須受法令限制　(C)包裝食品不一定要標示製造日期及保存期限　(D)如果罐頭表面凸起但無破損，仍可以安心食用。
(     )37. 消費者選購食品應具備下列哪些正確的認識？(甲)有添加物的食品，應禁止食用(乙)食品以冰箱冷藏，不會繁殖細菌(丙)注意食品的製造日期及保存期限(丁)罐頭若已生銹或凸起，表示有變質的危險。(A)(甲)(乙)　(B)(甲)(丙)　(C)(甲)(丁)　(D)(丙)(丁)。
(     )38. 餐飲店所販賣的食物常常添加許多調味料，又鹹又油，長期食用後可能攝取過量的什麼而引起高血壓和心血管疾病？(A)鈉和脂肪  (B)纖維和維生素C  (C)礦物質和鈣質  (D)膽固醇和食用色素。
(     )39. 下列有關食品添加物的敘述，何者錯誤？(A)為了保鮮及防腐而添加抗氧化劑  (B)為了強調營養而添加調味劑  (C)為了引起食慾而添加著色劑  (D)為了增加營養成分而添加維生素。
(     )40. 事故傷害發生原因主要可分個人因素和環境因素，下列哪一項不屬於環境因素？(A)行為不當　(B)設施不好  (C)場所不安全  (D)自然條件不佳。
(     )41. 下列哪一項不屬於青少年交通運輸事故傷害的主要原因？(A)速度過快　(B)注意力不集中  (C)技術不佳  (D)車子性能不好。
(     )42. 在校園中，以下何種行為不安全？(A)使用刀、剪時注意力要集中 (B)不在教室內外嬉戲  (C)不在樓梯間跳上跳下  (D)在走廊上追逐奔跑。
(     )43. 浴室中常發生哪一種事故災害？(A)中毒　(B)灼傷　(C)窒息　(D)滑倒。
(     )44. 下列有關火災發生時的處理方法，何者錯誤？(A)泡沫滅火器不可用於氣體或電氣火災　(B)高樓火災時，千萬不可冒險由高樓跳下，應盡速搭乘電梯逃生　(C)使用滅火器時，應站在順風方向　(D)在火場中，應採低姿勢爬行以避免濃煙的危害。
(     )45. 有關火災預防的敘述，下列哪一項錯誤？(A)家具和室內裝潢，應盡量採用防火材料　(B)汽油、松香油應貯放在廚房　(C)抽油煙機每年定期清洗，以防油汙著火　(D)使用電器、瓦斯爐時不要任意離開。
(     )46. 日常家庭生活中，我們需注意哪些事情，以減少事故的發生？(甲)家具置放後應留意平穩度(乙)家中可多儲存一些酒精及汽油，以備不時之需(丙)添購家具時應考量安全性(丁)烹調時，若有事必須走開，應先將爐火關熄。(A)(甲)(丙)(丁)　(B)(甲)(乙)(丙)　(C)(乙)(丙)(丁)　(D)(甲)(乙)(丁)。
(     )47. 為了預防家庭事故傷害，下列敘述何者錯誤？(A)熱水瓶、熱的鍋子放在桌面中間或靠牆處　(B)用過的空鐵罐、玻璃瓶可供小孩當玩具　(C)瓦斯爐用後立刻關閉開關　(D)庭院要保持整潔、平坦，不可放置雜物。
(     )48. 有關使用瓦斯的安全問題，下列敘述何者正確？(A)瓦斯熱水器置於室內較為安全　(B)定期檢查瓦斯開關與接頭，以策安全　(C)瓦斯燃燒不完全會導致二氧化碳中毒　(D)洗澡水溫度要適中以防瓦斯外洩。
(     )49. 臺中衛爾康西餐廳大火造成多人死亡。有關火災的逃生方法，下列何者錯誤？(A)在火災現場逃生時，應採低姿勢爬行以利呼吸　(B)要穿過火焰區才能逃生時，應用溼的毛毯或衣物裹住身體　(C)在火場要經由關閉的門逃生時，應毫不考慮打開門衝　(D)火場若有濃煙時，應用溼布掩住口鼻，以防嗆傷。
(     )50. 對於火災處理，我們應有哪些正確的認識？(甲)發生火災時，應立即切斷電源(乙)火災發生時，應考慮往上的方向找尋逃生路線(丙)泡沫滅火器可撲滅各種物質引起的火災(丁)用浸溼的衣物或被單裹住身體逃離火場。(A)(甲)(乙)　(B)(丙)(丁)　(C)(乙)(丙)　(D)(甲)(丁)。
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  答案:

      1.  ABCAC  BCBAD

      11. DDBBA  DCBCC

      21. BADCB  BBCAC

      31. CBADB  BDABA

      41. DDDBB  ABBCD
