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道明中學九十八學年度第二學期第三次段考國一健教科試題

一、單選題：每題2分、共100分
(　　)1. 下列何者不是男性的內生殖器？(A)睪丸　(B)輸精管　(C)陰囊　(D)精囊。
答案：C

解析：(C)陰囊是男性的外生殖器。

認知歷程向度：記憶
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)2. 女性的卵子是由哪個生殖器官製造的？(A)子宮　(B)輸卵管　(C)陰道　(D)卵巢。
答案：D

認知歷程向度：了解　
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)3. 男性的精子是由哪個生殖器官製造的？(A)精囊　(B)睪丸　(C)附睪　(D)攝護腺。
答案：B

認知歷程向度：了解
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)4. 下列何者不是男性青春期的特徵？(A)睪丸開始製造精子　(B)聲音開始變得低沉　(C)開始長陰毛和腋毛　(D)臀部變寬。
答案：D

解析：(D)臀部變寬是女性青春期的特徵。

認知歷程向度：了解　
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)5. 下列何者不是女性的第二性徵？(A)身材嬌小　(B)發音尖銳　(C)卵巢排卵　(D)臀部寬闊。
答案：C

解析：(C)卵巢排卵是第一性徵。

認知歷程向度：了解
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)6. 男生和女生在哪一方面，有絕對上的差異？　(A)心理上　(B)行為上　(C)生理上　(D)成就上。
答案：C

認知歷程向度：了解
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)7. 對於女性經期的保健事項，下列哪一項做法是錯誤的？(A)限制平常運動，並臥床休息　(B)避免感染，最好用淋浴　(C)保持清潔，勤換衛生棉　(D)經期極不規則或經血太多應請婦科醫師診治。
答案：A

解析：(A)月經期間可做些減輕經痛的體操。

認知歷程向度：認知
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)8. 小愛想擁有健康堅挺的乳房，可以給她哪一項建議呢？(A)上網購買豐胸藥品　(B)依個人情況做適當的按摩或健胸運動　(C)穿小一號的胸罩　(D)每天塗抹來路不明的美胸霜。
答案：B

認知歷程向度：認知
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)9. 下列關於男性外生殖器官的保健，何者正確？(A)盡量穿緊身內褲，以免睪丸受傷　(B)撫弄外生殖器會導致性無能，故應絕對禁止　(C)夢遺是一種可恥的疾病，應極力防範，故睡覺前絕對不能喝水　(D)包皮是一種皮膚組織，應注意其清潔。
答案：D

認知歷程向度：了解
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)10. 有關男性生殖器的名稱，下列何者錯誤？ (A)製造精子的是睪丸　(B)陰莖的前端稱為龜頭　(C)覆在龜頭外面的皮膚組織為包皮　(D)精子被製造後暫時停留的地方是輸精管。
答案：D

解析：(D)精子被製造後暫時停留的地方是附睪，成熟後再沿著輸精管輸送至精囊。

認知歷程向度：記憶
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)11. 下列何者不屬於青少年常見的呼吸系統疾病？(A)感冒　(B)氣喘　(C)百日咳　(D)過敏性鼻炎。
答案：C

認知歷程向度：認知
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)12. 骨的中央有何構造，其功能是造血？(A)骨髓　(B)滑液　(C)骨膜  (D)軟骨。
答案：A

認知歷程向度：認知
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)13. 小孩子要多多攝取哪些營養素才不會得到軟骨症？(甲)鈣質(乙)維生素B (丙)牛奶(丁)澱粉 (戊)維生素D  (A)甲乙丙　(B)乙丙丁　(C)甲丙戊　(D)甲丙丁。
答案：C

認知歷程向度：認知
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)14. 下列有關骨骼的敘述，何者錯誤？(A)每一塊骨的外表有骨膜，能夠促使骨新生　(B)關節內有滑液，能減少運動時骨骼的摩擦　(C)關節外側有韌帶，能使骨骼緊密的連接在一起　(D)骨骼肌藉軟骨附著於骨骼之上，受神經的支配而收縮。
答案：D

解析：(D)骨骼肌藉肌腱附著於骨骼之上。

認知歷程向度：分析
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)15. 阿寶在假日都在家使用電腦，請問他要注意哪些地方才不會得到肌腱炎，下列 何者錯誤？(A)戴護腕　(B)多喝奶類和接觸陽光　(C)活動中要休息片刻　(D)活動中要多多伸展肌肉。
答案：B

解析：(B)多喝奶類和接觸陽光是預防軟骨症的方法。

認知歷程向度：認知
能力指標：1-3-1、1-3-2
(　　)16. 王同學長期處在壓力之中，對自己可能造成的傷害不包括下列哪一項？　(A)煩躁難安　(B)腸胃不適　(C)常常失眠　(D)血壓下降。
答案：D

認知歷程向度：認知
能力指標：6-3-3、6-3-6
(　　)17. 有關「壓力」的敘述，下列何者錯誤？(A) 「壓力」是個人對外在環境的主觀感受與評估　(B) 「壓力」包含了引發的外在情境與個人內部的解讀與反應　(C)面對相同的外在事件，不同的人會有不同的評估　 (D)面對相同的壓力來源，每個人都會產生同等的壓力。
答案：D

認知歷程向度：分析
能力指標：6-3-3、6-3-6
(　　)18. 下列何種情形不容易造成我們的壓力？(A)搬家要適應新環境　(B)沒有朋友　(C)學業成績落後很多　(D)幫助同學。
答案：D

認知歷程向度：分析
能力指標：6-3-3、6-3-6
(　　)19. 關於促進身心健康的方法，下列何者正確？　(A)考試成績不理想，心情鬱悶，可藉安非他命來提振精神　(B)與朋友爭吵生氣時，應藉飆車來紓解情緒　(C)人際關係不好，可以找輔導老師作心理諮詢，以找出原因　(D)心理疾病均應以心理方法治療，不可服用任何藥物。
答案：C

認知歷程向度：認知
能力指標：6-3-3、6-3-6
(　　)20. 月香是剛升上國一的新生，每天都為了學習新課程而感到焦慮，請問引發她壓力的來源是？　(A)遭遇挫折　(B)生活變動　(C)感受到威脅　(D)內在需求衝突。
答案：B

認知歷程向度：認知
能力指標：6-3-3、6-3-6
(　　)21. 路路從旁得知父母準備離婚，請問哪一種想法比較好？(A)讓父母各自擁有更好的未來，要尊重他們的決定　(B)從此要變成無父或無母的孩子，同學一定會羞辱我的　(C)乾脆離家出走，真正做一個孤兒好了　(D)以後的生活不會再幸福美滿了。
答案：A

認知歷程向度：了解
能力指標：6-3-4、6-3-6
(　　)22. 小英感覺心情不好，請問下列何者是健康且適當的情緒宣洩方式？　(A)與師長談心　(B)抽菸　(C)飆車　(D)打架。
答案：A

認知歷程向度：認知
能力指標：6-3-4、6-3-6
(　　)23. 下列何者是健康且適當的情緒宣洩方式？　(A)找朋友傾談　(B)抽菸　(C)飆車　(D)喝酒。
答案：A

認知歷程向度：認知
能力指標：6-3-4、6-3-6
(　　)24. 下列哪一種醫師是以整個家庭成員為照顧對象，提供預防保健及第一線的診療照顧？ (A)實習醫師　(B)住院醫師　(C)急診科醫師　(D)健保家庭醫師。
答案：D

認知歷程向度：記憶
能力指標：7-3-2
(　　)25. 全民健保推行的「部分負擔」指的是(A)到醫院看病時，民眾只要負擔部分金額　(B)政府和民眾各負擔一半　(C)政府和醫師各負擔一半　(D)醫院和民眾各負擔一半。
答案：A

認知歷程向度：認知
能力指標：7-3-2
(　　)26. 下列有關「部分負擔」的敘述，何者錯誤？ (A)能減輕大醫院門診負荷量　(B)到診所和大型醫院看病時，民眾所要負擔的金額一樣　(C)配合轉診制度，節省醫療資源　(D) 讓民眾善用家庭醫師，減少就醫支出。
答案：B

解析：(B)到診所和大型醫院看病時，民眾所要負擔的金額並不一樣。

認知歷程向度：認知
能力指標：7-3-2
(　　)27. 政府推動的醫藥分業制度下，下列何者專職於診斷、處置及開立處方箋？ (A)藥師　(B)護士　(C)醫師　(D)看護員。
答案：C

認知歷程向度：記憶
能力指標：7-3-2
(　　)28. 下列有關「醫藥分業制度」的優點，何者錯誤？(A)可以提升全民醫療品質　(B)可節約醫院資源　(C)讓病患可以知道自己的用藥處方　(D)在診所旁的藥局配藥很方便。
答案：D

解析：(D)不一定要在診所旁的藥局配藥，可以到自己信任的藥局配藥。

認知歷程向度：認知
能力指標：7-3-2
(　　)29. 全民健保還提供各種預防保健服務，下列何者錯誤？ (A)針對5歲以下兒童每半年一次的牙齒預防保健服務　(B)兒童就讀小學前有規畫10次的預防保健服務　(C)40歲以上的成人也享有成人預防保健服務　(D)針對婦女有孕婦產前檢、婦女子宮抹片檢查與乳房檢查等服務。
答案：B

解析：(B)兒童就讀小學前有規畫9次的預防保健服務。

認知歷程向度：認知
能力指標：7-3-2
(　　)30. 下列有關「醫藥分業制度」的敘述，何者錯誤？(A)有專業藥師做藥品的確認及提醒用藥事項，可保障患者權益　(B)藥師在此制度下，可直接售予病患處方用藥　(C)對於就醫處所較遠，但需長期服藥者，此制度提供比較多的選擇　(D)為一種醫師專注於看診、藥師專注於配藥，分工合作的醫療型態。
答案：B

解析：(B)藥師一定要依照處方箋配藥。

認知歷程向度：了解
能力指標：7-3-2
(　　)31. 陳爺爺患有高血壓，須長期服用藥物，他可以持處方箋到哪裡拿藥？ (A)行政院衛生署　(B)健保特約藥局　(C)鄉鎮市衛生所　(D)中央健保局。
答案：B

認知歷程向度：認知
能力指標：7-3-2
(　　)32. 消費者的五大基本權利不包括下列哪一項？(A)了解　(B)選擇　(C)求償　(D)抗議。
答案：D

認知歷程向度：記憶
能力指標：7-3-2
(　　)33. 為維護消費者權利，我國在民國60年成立哪一個單位，以提供民眾必要的協助？　(A)董氏基金會　(B)中華民國紅十字會　(C)公平交易委員會　(D)中華民國消費者文教基金會。
答案：D

認知歷程向度：記憶
能力指標：7-3-2
(　　)34. 全國性消費者服務專線的電話號碼是？ (A)165　(B)133　(C)1950　(D)1190。
答案：C

認知歷程向度：記憶
能力指標：7-3-2
(　　)35. 全民健保的實施是為了妥善分配醫療資源，若不善用醫療資源，任由醫療資源隨意浪費，可能造成何種後果？ (A)健保保費提高，增加政府財政負擔　(B)真正需要醫療服務的人，無法獲得適當的服務　(C)嚴重者導致健保破產，讓家境不好者無法支付看診費用　(D)以上皆是。
答案：D

認知歷程向度：認知
能力指標：7-3-2
(　　)36. 平時可從哪些地方獲得正確的醫療資訊，其中不包括下列哪一項？(A)行政院衛生署網站　(B)大明星的部落格　(C)健康世界雜誌　(D)診所或藥局。
答案：B

認知歷程向度：認知
能力指標：7-3-2
(　　)37. 毛毛今天去大大診所就醫，大大診所卻違反標準，超額收費，請問毛毛可以向哪個機構提出檢舉？ (A)中華民國消費者文教基金會　(B)中華民國醫療保護協會　(C)所屬教學醫院　(D)中華民國醫師工會。
答案：A

認知歷程向度：認知
能力指標：7-3-2
(　　)38. 擬訂健康消費行動方案的步驟是(甲)實際行動 (乙)尋求資源 (丙)找出問題重點 (丁)列出可能解決的方法 (戊)檢討改進 (己)考慮可行性及其影響　(A)甲丁己乙戊丙　(B)丁丙甲戊乙己　(C)丙乙丁己甲戊　(D)甲戊乙己丙丁。
答案：C

認知歷程向度：了解
能力指標：7-3-2
(　　)39. 要營造安全、無事故的校園環境，下列何者錯誤？(A)接受安全教育，充實安全知識  (B)做事時集中精神，提高危機意識  (C)無論技術好不好都要勇於去挑戰新事物  (D)隨時注意並改進生活周遭的不安全設施。
答案：C
解析：(C)挑戰新事物也要考慮自己的能力。

認知歷程向度：了解
能力指標：5-3-1、5-3-2、7-3-5
(　　)40. 學校的社會環境不包括下列哪一項？ (A)綠美化設施　(B)校風　(C)人際關係　(D)師生相處。
答案：A

認知歷程向度：認知
能力指標：5-3-1、5-3-2、7-3-5
(　　)41. 阿紫上了國中之後，變得不喜歡上學，原因有可能是下列哪一項？(A)要面對不同科目不同老師的教法，令人無法吸收　(B)無法適應同學的互動方式　(C)大考小考一堆，無法好好準備　(D)以上皆是。
答案：D

認知歷程向度：認知
能力指標：5-3-1、5-3-2、7-3-5
(　　)42. 小梅因為國中課業繁重，變得不喜歡上學，身為她的朋友不應該以何種方式協助她？(A)陪她訂定讀書計畫　(B)一起做好課前預習、課後複習的工作　(C)陪她一起蹺課去散心　(D)下課時一起聊聊彼此都有興趣的事來抒解壓力。
答案：C

解析：(C)不應該使用上課時間去散心。

認知歷程向度：認知
能力指標：5-3-1、5-3-2、7-3-5
(　　)43. 使用學校設施時，我們應該養成以下哪些良好的習慣？(甲)桌椅擺設整齊 (乙)用完水後關緊水龍頭 (丙)破壞門窗 (丁)隨手關燈 (戊)把滅火器拆下來  (A)甲乙丙　(B)乙丙戊　(C)甲乙丁　(D)甲丙丁。
答案：C

認知歷程向度：認知
能力指標：5-3-1、5-3-2、7-3-5
(　　)44. 君呈在學校的午餐，下列何者方式是錯誤？ (A)學校自製的營養午餐　(B)中央廚房製作的餐盒　(C)和班上同學一起訂外送的便當　(D)學校代訂的餐盒。
答案：C

解析：(C)自訂的外送便當沒有經過學校檢驗合格。

認知歷程向度：認知
能力指標：2-3-1、2-3-4
(　　)45. JJ在一場演唱會中流了很多汗，如果你是他的歌迷，你最好送他什麼飲料？ (A)路邊買的冰紅茶　(B)白開水　(C)可樂、汽水　(D)自來水。
答案：B

認知歷程向度：認知
能力指標：2-3-1、2-3-4
(　　)46. 學校應每天保存餐盒樣品，其方法下列何者錯誤？ (A)將樣品敷以PE保鮮膜　(B)完整冷藏於攝氏７度C以下　(C)永久保存　(D)標示廠商名稱、日期及時間。
答案：C

解析：(C)保存48小時

認知歷程向度：記憶
能力指標：2-3-1、2-3-4
(　　)47. 當你正在享用午餐時，突然覺得菜的味道有點怪怪的，下列哪種處理方式是錯誤的？ (A)問問同學是否也有同樣感覺　(B)為了珍惜資源，還是要把它吃完　(C)報告師長　(D)立即停止食用。
答案：B

解析：(B)應立即停止食用並報告師長。

認知歷程向度：了解
能力指標：2-3-1、2-3-4
(　　)48. 不良的成癮藥物不包括下列哪一項？(A)菸酒　(B)檳榔　(C)毒品藥物　(D)口香糖。
答案：D

認知歷程向度：認知
能力指標：5-3-4、7-3-2
(　　)49. 我國的菸害防制法規定，未滿幾歲的人不得吸菸？ (A)28　(B)25　(C)20　(D)18。
答案：D

認知歷程向度：記憶
能力指標：5-3-4、7-3-2
(　　)50. 走入廁所，發現阿力正在抽菸，也邀大家一起來試試，請問下列誰的作法最適當？ (A)明君為了滿足好奇心，就抽一小口試試看　(B)小易用睥睨的眼神瞪了他一眼再離開　(C)東東很勇敢地告訴他，抽菸對身體不好，國中生抽菸也犯了法　(D)功嘉為了表現自己是男人，也跟著大大的吸了一口菸。
答案：C
《答案》(1)B　(2)A　(3)D

詳解：(1)卵黃(丁)、小白點(庚)屬於完整的卵細胞。(2)氣室(乙)越小，蛋越新鮮。(3)決定羽色的遺傳物質位於小白點中。
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