道明中學九十九學年度第一學期段考國一健教科試題
一、選擇：(每題2分，共100分)

1. （  ）社區中的健康資源有很多值得利用，請問下列何者不屬於社區健康資源？ˉ(A)醫療院所ˉ(B)衛生署ˉ(C)清潔隊ˉ(D)社區運動休閒設施。
題號：9910003

2. （  ）小茹總是擔心自己瘦弱矮小的身材，你認為身材是受下列何種因素影響？ˉ(A)遺傳ˉ(B)營養素的攝取ˉ(C)性別ˉ(D)以上皆是。
題號：9910005

3. （  ）在保養青春期的器官中，下面何種方法錯誤？ˉ(A)注意照明可保護眼睛ˉ(B)餐後潔牙，有益牙齒健康ˉ(C)拒絕菸害，主要可以保護心臟ˉ(D)規律飲食，保健你的胃。
題號：9910007

4. （  ）人的身材會隨著年齡不斷生長，個體在構造與功能方面逐漸成熟的現象，我們稱之為下列何者？ˉ(A)生長ˉ(B)發育ˉ(C)成熟ˉ(D)成長。
題號：9910009

5. （  ）小聰發現自己過了一個暑假後，長高了10公分，你認為這是哪一種自然現象？ˉ(A)生長ˉ(B)發育ˉ(C)成熟ˉ(D)成長。
題號：9910010

6. （  ）下列何者情況是「生理影響心理」？ˉ(A)心情緊張、恐懼時會冒冷汗、心跳加快ˉ(B)久病不癒，企圖自殺ˉ(C)空氣汙染時，患有呼吸器官疾病的民眾增加ˉ(D)一個人無法和他人和睦相處，容易使自己陷於孤立，造成心理上的傷害。
題號：9910019

7. （  ）下列人生階段，生長發育較快的時期是下列何者？ˉ(A)更年期ˉ(B)青春期ˉ(C)成年期ˉ(D)老年期。
題號：9910022

8. （  ）阿皓的父母親都長得很高，阿皓也長得很高，這主要是因為下列何種因素所影響？ˉ(A)營養ˉ(B)疾病ˉ(C)遺傳ˉ(D)經濟。
題號：9910023

9. （  ）下列何者不是健康社區所提供的資源及服務？ˉ(A)社區清潔隊ˉ(B)地區醫療院所ˉ(C)社區休閒設備ˉ(D)飲食餐廳。
題號：9910032

10. （  ）陳老爹常常發脾氣，情緒不穩定，導致血壓偏高，這種現象是指「健康」的哪些方面相互影響？　ˉ(A)生理、心理ˉ(B)心理、社會ˉ(C)社會、生理ˉ(D)生理、心理、社會。
題號：9910035

11. （  ）男性的生殖系統也分為內、外生殖器，下列哪些器官屬於「內」生殖器？ˉ(甲)睪丸ˉ(乙)陰囊ˉ(丙)輸精管ˉ(丁)精囊ˉ(戊)攝護腺ˉ(己)尿道ˉ(庚)副睪ˉ(A)甲乙丁戊己庚ˉ(B)甲丙丁戊己庚ˉ(C)甲乙丙丁戊庚ˉ(D)甲乙丙丁戊己。
題號：9910109

12. （  ）男性生殖器中的睪丸與女性的何種生殖器官功能相仿？ (A)子宮 (B)輸卵管 (C)卵巢 (D)陰道。
題號：9910110

13. （  ）下列有關「面子問題」的解決方法，何者正確？ˉ(A)尋求皮膚科醫師的協助ˉ(B)多用含香料的洗臉用品，又香又有用ˉ(C)緊張的生活有利於痘痘的消除ˉ(D)巧克力對青春痘沒影響，不用忌口。
題號：9910115

14. （  ）下列何種做法無法讓自己減少體臭？ˉ(A)隨身攜帶毛巾，有汗就擦乾ˉ(B)多噴香水ˉ(C)運動時選擇吸汗、通風性佳的棉質衣物ˉ(D)運動後馬上更換衣物。
題號：9910124

15. （  ）男性的尿道除了排尿之外，還有下列何種功能？ˉ(A)製造精子ˉ(B)製造男性激素ˉ(C)排出精液ˉ(D)製造精液。
題號：9910125

16. （  ）(甲)卵巢ˉ(乙)輸卵管ˉ(丙)子宮ˉ(丁)陰道；以上女性的生殖器官構造中，哪些是左右各一，成對存在？ (A)甲乙丙丁ˉ(B)甲乙ˉ(C)甲丙ˉ(D)乙丁。
題號：9910131

17. （  ）(甲)花生ˉ(乙)瘦肉ˉ(丙)巧克力ˉ(丁)蔬菜ˉ(戊)薯條；以上哪些食物應該避免，以防青春痘惡化？ˉ(A)甲乙丙戊ˉ(B)甲乙丙ˉ(C)甲丙戊ˉ(D)乙丙戊。
題號：9910137

18. （  ）下列關於脂肪的敘述，何者錯誤？ˉ(A)脂肪可以保護器官ˉ(B)脂肪可分為飽和性脂肪與不飽和性脂肪ˉ(C)脂肪可維持組織與生理的正常功能ˉ(D)脂肪屬於非熱量營養素之一。
題號：9910223

19. （  ）下列關於醣類的敘述，何者錯誤？ˉ(A)葡萄糖、蔗糖皆屬於單純性碳水化合物ˉ(B)澱粉存在於五穀根莖類之中ˉ(C)澱粉消化的時間較單醣為短，有助於平穩持續提供熱量ˉ(D)蔬果中皆含有纖維素。
題號：9910226

20. （  ）營養素與人體生命的延續關係密切，下列何者敘述正確？ˉ(A)水也是營養素的一種ˉ(B)營養素不會影響人的情緒ˉ(C)若只少了一種營養素，對身體機能不會有影響ˉ(D)促進腸部蠕動並不屬於醣類的功能之一。
題號：9910228

21. （  ）由於吃全素者無法由肉類及奶類中獲得所有的必需胺基酸，你會建議他從下列哪一組食物中補足？ˉ(A)蔬菜、豆類ˉ(B)米飯、水果ˉ(C)米飯、大豆ˉ(D)蔬菜、米飯。
題號：9910229

22. （  ）下列何者是人體需量最大的礦物質？ˉ(A)鈣ˉ(B)鐵ˉ(C)磷ˉ(D)鉀。
題號：9910232

23. （  ）下列和種性質的食物，會影響人體對於鈣質的運用及吸收？ˉ(甲)多鹽ˉ(乙)多糖ˉ(丙)多油ˉ(A)甲乙ˉ(B)乙丙ˉ(C)甲丙ˉ(D)甲乙丙。
題號：9910233

24. （  ）鐵質是人體中重要的物質，下列何者敘述錯誤？ˉ(A)是血紅素的主要成分ˉ(B)青春期女生較男生需要補充鐵質ˉ(C)可以幫助血液輸送二氧化碳ˉ(D)青春期因為肌肉量的增加，對於鐵質的需求量也會隨之增加。
題號：9910234

25. （  ）下列何種維生素能保護眼睛，可以由胡蘿蔔等深紅色蔬菜中獲得？ˉ(A)維生素Aˉ(B)維生素B2ˉ(C)維生素Dˉ(D)維生素E。
題號：9910241

26. （  ）遠洋船員因為比較無法攝取新鮮蔬果，導致牙齦出血，這是因為缺乏何種維生素的緣故？ˉ(A)維生素Aˉ(B)維生素B1ˉ(C)維生素Cˉ(D)維生素D。
題號：9910243

27. （  ）下列何種碳水化合物可以促進腸的蠕動，幫助排泄？ˉ(A)澱粉ˉ(B)蔗糖ˉ(C)纖維素ˉ(D)葡萄糖。
題號：9910245

28. （  ）缺乏哪一種維生素會有夜盲症的症狀？ˉ(A)維生素Aˉ(B)維生素B1ˉ(C)維生素B2ˉ(D)維生素C。
題號：9910252

29. （  ）下列何種維生素會隨水排出體外，必須每天補充？ˉ(A)維生素Aˉ(B)維生素Cˉ(C)維生素Dˉ(D)維生素E。
題號：9910260

30. （  ）人體的主要熱量來源為ˉ(A)醣類ˉ(B)脂肪ˉ(C)蛋白質ˉ(D)以上皆非。
題號：9910274

31. （  ）「天生我才必有用」是以下哪一項提升自我形象的方法？ˉ(A)自我概念ˉ(B)自我悅納ˉ(C)合理比較ˉ(D)適切期望。
題號：9910334

32. （  ）下列關於穿舌環副作用的敘述，何者不正確？ˉ(A)皮膚發炎ˉ(B)感染肝炎ˉ(C)肌肉組織潰爛ˉ(D)接觸性皮膚炎。
題號：9910338

33. （  ）小均凡事都喜歡與他人競爭，什麼都以要比別人更好來要求自己，你會建議她怎麼做，才能有效發揮她個人的特質？ˉ(A)自我悅納ˉ(B)合理比較ˉ(C)適切期望ˉ(D)承擔責任。
題號：9910340

34. （  ）下列關於快樂的描述，哪一項是錯誤的？ˉ(A)若沒有注入快樂的健康元素，生活是灰暗的ˉ(B)新鮮刺激的快感也是一種真正的快樂ˉ(C)真正的快樂可以增進身體健康ˉ(D)快樂能提升生活的品質。
題號：9910348

35. （  ）小宣為了每天考試、與同學的相處等事情而煩惱不已，成為名符其實的「憂」等生，你要如何建議他追求真正的快樂呢？ˉ(A)對自己使用負向語言ˉ(B)以積極的態度面對問題ˉ(C)起而行不如坐而言ˉ(D)運用消極的想法。
題號：9910349

36. （  ）積極正向的語言，會影響個人的學習與潛能的發揮，請問下列有關正向語言的敘述中，何者錯誤？ˉ(A)自我肯定的語言會讓自己更有信心ˉ(B)積極的語言就是成功ˉ(C)正向語言可以發揮鼓勵的作用ˉ(D)正向語言有益於自我理想的實現。
題號：9910352

37. （  ）在生活中若欠缺積極正向的態度，很容易對於身心造成不良的影響，下列相關的描述中，何者錯誤？ˉ(A)會造成自傷等身體傷害ˉ(B)會形成記憶力減退的現象ˉ(C)藥物濫用也是一種心理的自我傷害行為ˉ(D)可以透過「每個難題都會過去」等想法的運用，積極面對問題。
題號：9910353

38. （  ）下列哪一種生活態度對於生活較無意義？ˉ(A)樂觀ˉ(B)快樂ˉ(C)悲觀ˉ(D)有自信。
題號：9910358

39. （  ）下列有關近視問題，何者錯誤？ˉ(A)必須使用凹透鏡矯正ˉ(B)成因為角膜的曲度不平整，造成視網膜的物體成像模糊不清ˉ(C)物體的影像只能在視網膜前形成ˉ(D)眼球過長也會造成近視。
題號：9910443

40. （  ）當控制眼球上下左右轉動的眼外肌作用力量不平衡時，會產生何種眼睛疾病？ˉ(A)散光ˉ(B)近視ˉ(C)老花眼ˉ(D)斜視。
題號：9910446

41. （  ）下列關於牙齒的敘述，何者錯誤？ˉ(A)牙齒依構造可分為門齒、犬齒和臼齒ˉ(B)年幼時的乳齒有二十顆，換完恆齒則為三十二顆ˉ(C)琺瑯質在牙齒的最外層ˉ(D)牙齒的最內部為牙髓腔。
題號：9910450

42. （  ）何者不是青少年時期最常見的口腔問題？ˉ(A)齲齒ˉ(B)牙周病ˉ(C)敏感性牙齒ˉ(D)齒列不正。
題號：9910451

43. （  ）下列哪一種方法不能增進口腔健康？ˉ(A)牙縫有食物殘渣時，一定要馬上用牙籤清乾淨ˉ(B)養成良好的潔牙習慣ˉ(C)每半年定期進行口腔檢查ˉ(D)多補充鈣質並且少吃甜食。
題號：9910454

44. （  ）散光是因為眼球哪一部分曲度不平整造成的？　(A)虹膜　(B)角膜　(C)視網膜　(D)結膜。
題號：9910463

45. （  ）有關患病時求診就醫的觀念，下列敘述何者正確？ˉ(A)看病時，不分狀況，都應打針吃藥ˉ(B)大型醫院設備齊全，才能確保醫療正確性ˉ(C)若生病症狀與以前相同，可直接服用前次剩下藥物ˉ(D)就醫時應慎選有合格執照，專業且富耐心愛心的醫師。
題號：9910549

46. （  ）住家附近的診所是屬於哪一層級的醫療院所？ˉ(A)區域醫院ˉ(B)醫學中心ˉ(C)基層醫療院所ˉ(D)地區醫院。
題號：9910553

47. （  ）下列何者是正確的用藥行為？　(A)聽信服用偏方　(B)服用經過醫師推薦的藥物　(C)亂服成藥　(D)濫用抗生素。
題號：9910566

48. （  ）下列何種物質是吃藥時可以安心配合使用的？　(A)牛奶　(B)果汁　(C)白開水　(D)綠茶。
題號：9910568

49. （  ）政府自民國幾年開始辦理全民健保，將原先居於醫療弱勢的九百多萬人口納入保障範圍？ˉ(A)82年ˉ(B)83年ˉ(C)84年ˉ(D)85年。
題號：9910649

50. （  ）健保局自何時開始使用健保IC卡？ˉ(A)民國90年ˉ(B)民國91年ˉ(C)民國92年ˉ(D)民國93年元月。
題號：9910654

