道明中學100學年度第一學期第三次段考國一健教科試題

1. 常忽略自己的潛能與長處的人，可以用哪一種方式來改善？ˉ(A)合理比較ˉ(B)自我悅納ˉ(C)適切期望ˉ(D)持之以恆。

2. 下列關於A型肝炎與B型肝炎的比較，何者正確？　(A)都會演化為肝硬化及肝癌ˉ(B)前者是由細菌，後者是由病毒所引起的ˉ(C)前者主要經由食物和水傳染，後者主要經由血液傳染ˉ(D)針對二者，政府都實施嬰兒預防注射。

3. 當控制眼球上下左右轉動的哪一個部位作用力量不平衡時，即會產生斜視？　(A)眼外肌　(B)睫狀肌　(C)瞳孔　(D)玻璃體　

4. 下列有關健康檢查的敘述，何者錯誤？ˉ(A)能早期發現疾病或身心缺點ˉ(B)明瞭發育的狀況ˉ(C)養成重視身心健康的觀念ˉ(D)治療各種疾病。
5. 下列關於疾病防治的敘述，何者錯誤？　(A)飯前、便後洗手有助於預防腸病毒ˉ(B)避免與他人共用餐具有助於預防A型肝炎ˉ(C)施打卡介苗可預防肺結核ˉ(D)剛出生的嬰兒要馬上施打流感疫苗。

6. 下列何種做法對牙齒的保護有益？　(A)每天只要早上起床刷一次牙就可以了　(B)只要沒有牙齒痛，就可以不用做定期口腔檢查　(C)不只要有正確刷牙方法，還要配合牙線使用　(D)補充鐵質對牙齒有益。
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如下圖所示，甲、乙、丙圓圈分別代表生理、心理、社會的健全狀況，若社區居民隨意棄置垃圾，導致蚊蠅滋生，這是指哪一部分的健康狀況出了問題？  (A)甲ˉ(B)乙ˉ(C)丙ˉ(D)丁。

8. 人體中有「繁忙通訊系統」之稱的是下列何種器官？ˉ(A)循環系統ˉ(B)神經系統ˉ(C)肺臟ˉ(D)心臟。

9. 下列對器官功能的描述，何者錯誤？ˉ(A)皮膚—天然的防護牆ˉ(B)膀胱—抽水機ˉ(C)雷達—耳朵ˉ(D)氣箱—肺臟。

10. 以下有關維護醫療資源正當使用的敘述，何者有誤？ˉ(A)自身做起，看病時避免一病多看ˉ(B)為節省掛號費，可順便將家人的症狀告訴醫師，一人看病多人受惠ˉ(C)應規勸周遭親友，不要沒事看病拿藥ˉ(D)若發現有診所不實浮報情形，可向健保局及衛生局等機構提出申訴。

11. 有關青春期男生與女生的生殖器官及特徵，下列敘述何者錯誤？ˉ(A)男生與女生進入青春期時，開始會有第二性徵的出現ˉ(B)男生與女生進入青春期時，大多會有陰毛及腋毛的生長ˉ(C)男生與女生最主要的生殖器官都屬於內生殖器官ˉ(D)男生的精液及女生的月經都是經由尿道排出體外。

12. 在看診時，下列哪些項目應告知醫師，以協助診斷病情？ˉ(甲)症狀與症狀持續的時間ˉ(乙)過去的病史ˉ(丙)目前的用藥狀況ˉ(丁)對藥物過敏情形ˉ(戊)是否懷孕。ˉ(A)甲丙丁ˉ(B)甲乙丙丁ˉ(C)甲丙丁戊ˉ(D)甲乙丙丁戊
13. 當我們要利用全民健保提供的預防保健服務時，下列哪一項敘述正確？　(A)需自付部分負擔費用　(B)費用完全由個人負擔，以免濫用醫療資源　(C)一年內可多次檢查，以確定是否健康　(D)可預防小病轉為大病。

14. 下列有關遠視問題，何者錯誤？ˉ(A)代表物體的影像只能在視網膜後形成ˉ(B)可配戴凸透鏡來協助矯正ˉ(C)成因來自於水晶體的凸度過大ˉ(D)角膜彎曲度過小或是眼球前後徑過短都會造成遠視。

15. 對於女性青春期的保健工作，下列敘述何者正確？ˉ(甲)飲食上應多攝取糖分與脂肪ˉ(乙)劇烈的運動有利於經血的排出ˉ(丙)穿著適合的運動內衣保護乳房ˉ(丁)月經期間保持平常心ˉ(A)甲乙ˉ(B)乙丙ˉ(C)丙丁ˉ(D)甲丁。

16. 王爺爺患有高血壓，須長期服用藥物，他可以持處方箋至下列何處拿藥？　(A)衛生署　(B)中央健保局　(C)鄉鎮市公所　(D)健保特約藥局。

17. 下列有關齲齒的敘述何者正確？　(A)蛀牙的原因是因為牙菌斑大量生長所造成　(B)通常齲齒發生在琺瑯質時是沒有感覺的　(C)細菌會製造一種酸性物質，與牙齒接觸後，慢慢溶解牙齒的象牙質而形成齲蝕　(D)齲齒會造成齒齦化膿流血。

18. 有關健保IC卡的功能敘述，下列何者錯誤？　(A)可儲存個人就醫資料　(B)民國93年開始全面實施　(C)可以支付醫療費用　(D)5～7年不需換卡。

19. 下列何種做法無法讓自己減少體臭？ˉ(A)隨身攜帶毛巾，有汗就擦乾ˉ(B)多噴香水ˉ(C)運動時選擇吸汗、通風性佳的棉質衣物ˉ(D)運動後馬上更換衣物。
20. 散光是因為眼球哪一部分曲度不平整造成的？  (A)虹膜　(B)角膜　(C)視網膜　(D)結膜。

21. 下列有關青少年的心理特徵，何者錯誤？  (A)熱衷於家庭活動  (B)在行為表現與社交上出現模仿成人的行為  (C)對傳統、權威的批判，帶有明顯的稚氣ˉ(D)對偶像產生迷戀或感情。

22. 下列何種保健乳房的方法錯誤？ˉ(A)均衡飲食ˉ(B)適當的健胸運動ˉ(C)大多來自於遺傳，所以後天不用努力ˉ(D)正確穿著內衣。

23. 下列關於月經的敘述，何者不正確？ˉ(A)每次月經大約持續28天ˉ(B)子宮內膜剝落並排出體外就是月經ˉ(C)正常的月經並沒有劇烈疼痛  (D)經痛可能來自於女性激素分泌不足。

24. 阿宏現在正值青春期，下列幾點建議，何者不正確？  (A)多與友伴相處，減少與家人及長輩的溝通 (B)由適當的管道消除青春期的困擾ˉ(C)經營良好的人際關係  (D)認識及接納自己。

25. 社區中的健康資源有很多值得利用，請問下列何者不屬於社區健康資源？ˉ(A)醫療院所ˉ(B)衛生署ˉ(C)清潔隊ˉ(D)社區運動休閒設施。

26. 下列疾病中，哪一種目前已有疫苗可預防？ˉ(A)登革熱ˉ(B)腸病毒ˉ(C)愛滋病ˉ(D)流行性感冒。

27. 女性第二性徵的出現與哪一構造的成熟有最直接的關係？ˉ(A)陰道ˉ(B)子宮ˉ(C)卵巢ˉ(D)輸卵管。
28. 造成傳染病的病原體各有不同，下列疾病中，哪一種疾病的病原體不是病毒？ˉ(A)肺結核ˉ(B)B型肝炎ˉ(C)登革熱ˉ(D)腸病毒。

29. 「天生我才必有用」是以下哪一項提升自我形象的方法？ˉ(A)自我概念ˉ(B)自我悅納ˉ(C)合理比較ˉ(D)適切期望。

30. 青春痘的產生，是當哪一個構造在皮膚表面的開口發生阻塞，孳生細菌時，會引起發炎、紅腫？ˉ(A)汗腺ˉ(B)皮脂腺ˉ(C)毛囊ˉ(D)血管。

31. 下列關於青春期保健的敘述，何者正確？ˉ(A)夢遺會影響生殖能力，應盡快就醫ˉ(B)包皮過長，可用外科手術治療ˉ(C)月經來時，劇痛是正常現象，不必在意ˉ(D)月經來時，最好用盆浴，較能達到清潔的目的。

32. (甲)全民健康保險為分擔大眾風險的社會保險ˉ(乙)只要每月繳交健保費，即可免費就醫ˉ(丙)全民健康保險含有自助互助的精神ˉ(丁)全民健保不僅提供醫療服務，也提供有預防保健服務；試問上述有關全民健保敘述，何者正確？ˉ(A)甲乙丙ˉ(B)甲乙丁ˉ(C)甲丙丁ˉ(D)甲乙丙丁。

33. 小寶發燒不退，手腳出現紅疹與水泡，且口中也有水泡出現，請問他可能感染了下列哪一種疾病？ˉ(A)SARSˉ(B)腸病毒ˉ(C)登革熱ˉ(D)愛滋病。

34. 進入青春期的少男少女，不會出現下列何種行為？ˉ(A)花費較多的時間來觀察自己的外型ˉ(B)注意自己與同性同學的身體改變ˉ(C)渴望吸引同性同學的注意ˉ(D)會透過性的玩笑、書籍、漫畫等，來滿足自己對性的好奇心。

35. 開放性肺結核病人必須長時間定期接受治療，且至少服藥幾個月以上，才能真正將肺結核根除治癒，減少傳染的機會？ˉ(A)四個月ˉ(B)五個月ˉ(C)六個月ˉ(D)七個月。

36. 「一分耕耘，一分收穫」指的是哪一種自我形象的提升？ˉ(A)自我悅納ˉ(B)合理比較ˉ(C)消極悲觀ˉ(D)適切期望。

37. 醫療院所依規模分成四級：(甲)區域醫院ˉ(乙)醫學中心ˉ(丙)基層醫療院所ˉ(丁)地區醫院；請由大至小依照規模大小排出順序。ˉ(A)甲乙丙丁ˉ(B)乙甲丁丙ˉ(C)乙丁甲丙ˉ(D)甲乙丁丙。

38.  (甲)治療安全性ˉ(乙)快速神奇的療效ˉ(丙)合理的治療價格ˉ(丁)治療者的專業程度；以上哪些是尋求另類療法時，必須注意的？(A)甲乙丁  (B)甲丙丁  (C)甲乙丙ˉ(D)甲乙丙丁。

39. 下列關於男性外生殖器官的保健，何者正確？ˉ(A)盡量穿緊身內褲，以避免夢遺ˉ(B)包皮是一種皮膚組織，應注意其清潔ˉ(C)夢遺是一種可恥的疾病，應極力防範，睡眠前絕對不能喝水ˉ(D)撫弄外生殖器會導致隱睪症發生，應絕對禁止。

40. 下列有關藥物特性的敘述與配對，何者正確？ˉ(甲)在醫師的指示下可自行至藥局購買ˉ(乙)藥性溫和、不需醫師指示可自行至藥局購買ˉ(丙)醫師開立處方箋才能取得的藥物ˉ(A)處方藥—甲ˉ(B)成藥—甲ˉ(C)指示藥—丙ˉ(D)成藥—乙。

41. 影響生長發育差異的因素中，下列敘述何者正確？ˉ(A)智華因小時候車禍造成行動不便，主要是由於遺傳因素造成ˉ(B)小偉罹患癌症，使他瘦弱許多，主要是由於營養不良所引起ˉ(C)玉茹的父母很高，玉茹也比班上的同學高，主要是由於遺傳因素造成ˉ(D)莉惠有偏食的習慣，身材比班上同學瘦小，主要是因為消化吸收功能不良的影響。

42. 下列有關近視問題，何者錯誤？ˉ(A)必須使用凹透鏡矯正ˉ(B)成因為角膜的曲度不平整，造成視網膜的物體成像模糊不清ˉ(C)物體的影像只能在視網膜前形成ˉ(D)眼球過長也會造成近視。

43. 下列何種疾病，感染後有可能引發雷式症候群的併發症？ˉ(A)流行性感冒ˉ(B)肺結核ˉ(C)腸病毒　(D)A型肝炎。

44. 在藥物安全部分，衛生署不負責下列哪一個工作項目？  (A)管理藥物登記ˉ(B)登錄並核發藥物許可證字號ˉ(C)開立處方箋與處方藥物  (D)查驗國外進口的藥物是否可在國內上市。

45. 眼睛的構造可以用照相機來比喻，下列敘述何者錯誤？　(A)角膜如同相機的鏡片，會曲折進入眼睛的光線　(B)瞳孔就像調整相機的光圈，用來調節進入眼睛的光亮　(C)玻璃體的作用如同相機可調整焦距的鏡頭　(D)視網膜的功能就像底片，負責感光與成像。

46. 下列敘述何者正確？ˉ(A)睪丸所製造的男性激素和精子皆由輸精管運送ˉ(B)男性青春期約在10～14歲時出現ˉ(C)天氣熱時，陰囊的皮膚會放鬆幫助散熱，以調節睪丸溫度ˉ(D)小腸經腹股溝管掉入陰囊內形成隱睪症。

47. 下列關於兩性生理的敘述，何者正確？ˉ(A)男性自慰時，可能使陰囊進入腹腔，造成疝氣ˉ(B)精子和卵子通常在陰道中結合，形成受精卵ˉ(C)卵子是經由陰道運送到子宮ˉ(D)男性尿道除了排尿外，也是精液排出的路徑。

48. 下列何者不是愛護眼睛的表現？　(A)看書寫字時，眼睛距離書15～20公分　(B)看電視距離保持3公尺以上　(C)眼睛疲勞時，應做放鬆身體的體操運動和按摩眼眶四周　(D)定期接受視力檢查。

49. 到醫療院所看病時，應注意哪些要點？　(甲)醫師有合格醫師證照　(乙)必須是明星診所　(丙)環境設備人性化　(丁)有專業的藥師提供用藥諮詢　(戊)病人自己要提供患病的完整資訊　(A)甲乙丙丁　(B)甲丙丁戊　(C)甲乙丁戊　(D)甲乙丙丁戊。

50. 下列何者無法藉飛沫傳染的疾病？ˉ(A)B型肝炎　(B)腸病毒ˉ(C)流行性感冒ˉ(D)肺結核。
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