
天主教道明高級中學 105學年度第二學期第三次段考國一健教科試題卷 

考試範圍：單元全冊                                          命題老師：張永進  

一﹑選擇題：(每題二分) 

(     )1. 許多人說飲酒會影響肝臟，關於這個說法下列敘述何者錯誤？ (A)肝臟具有解毒功能 

(B)肝臟會協助代謝酒精中有害物質 (C)飲酒過度會讓肝臟充滿活性 (D)過度飲酒可

能會導致肝硬化。 

(     )2. 「事故傷害」和「意外」的描述，何者正確？ (A)事故傷害無法事先預防 (B)意外是

指意料之外的事 (C)任何預防事故傷害的措施都無法減少不必要的危險發生 (D)事

故傷害和意外造成的原因都是起因於惡作劇。 

(     )3. 下列關於拒絕成癮物質的敘述，何者有誤？ (A)自我安慰吸一口就好不會上癮 (B)

拒絕不代表做不成朋友 (C)如果是真正的朋友不會因為拒絕而吵架 (D)拒絕是堅定

表達自己的想法而不感覺愧疚。  

(     )4. 西元 2015 年 5 月韓國在短時間出現許多 MERS(中東呼吸道症候群)病例，請問 MERS

最初在韓國的爆發原因為何？ (A)本土感染 (B)境外移入 (C)病毒突變 (D)隔離

措施失敗。 

(     )5. 小宜的弟弟是個剛滿月的嬰兒，請問他適合施打流感疫苗嗎？ (A)適合，年紀小通常

抵抗力差因此非常需要 (B)適合，加上母乳中也有抗體，寶寶會更健康 (C)不適合，

年齡六個月以下嬰兒不建議施打 (D)不適合，因寶寶可從母乳身上獲得對流感病毒的

免疫力。 

(     )6. 關於檳榔的敘述，下列何者錯誤？ (A)檳榔曾被當作退燒藥 (B)檳榔常和紅灰、荖花

包在一起吃 (C)檳榔僅對口腔造成危害 (D)吃檳榔會磨損牙齒，破壞口腔。 

(     )7. 許多國家對於酒後駕車皆有重罰。下列關於臺灣的酒後駕車之法規，何者錯誤？ (A)

酒後駕車超過酒測值皆要罰緩 (B)酒駕造成他人受傷僅要巨額罰緩 (C)刑法也對酒

駕者有罰則 (D)酒測值超過 0.25mg/L 要罰緩和移送法辦。   

(     )8. 關於二手菸堪稱是人類的頭號致癌物質之原因，以下描述何者正確？ (A)副流菸煙較

易進入肺部 (B)主流菸煙一氧化碳較高 (C)主流菸占二手菸 85% (D)副流菸致癌物

質較少。 

(     )9. 關於菸中有害物質的描述，何者正確？ (A)尼古丁會讓人興奮 (B)菸焦油會導致缺氧 

(C)一氧化碳會降低身體免疫 (D)尼古丁會破壞蛋白質組織。 

(     )10. 從健康的觀點，下列何者方式不適合用來反菸？ (A)監督菸商不能廣告 (B)使用酒精

代替 (C)提高菸品健康捐 (D)舉辦反菸路跑。 

(     )11. 當看到有人嚼食檳榔時，希望透過倡議宣導讓對方戒除，我們可以提供的證據中何者

錯誤？ (A)單吃檳榔子是不會罹癌，因此若要嚼食，不要包紅灰、荖花 (B)長吃檳榔

易磨損牙齒，造成牙周病 (C)嚼食檳榔易導致口腔癌 (D)嚼食檳榔容易引起食道癌。 

(     )12. 若有法定傳染病中的第一級傳染病確診病例，必須要如何處理？ (A)立即通報，強制

移送指定醫院隔離治療 (B)七日內通報，強制移送指定醫院隔離治療 (C)十四日通

報，情況穩定可在家自主管理 (D)三個月內通報，情況穩定可在家自主管理。 

(     )13. 關於檳榔，下列哪一項說法你較為認同？ (A)檳榔是臺灣的文化之一，要珍惜並嘗試 

(B)嚼食檳榔會付出健康的代價 (C)檳榔可以保暖，多吃強身 (D)種植檳榔利益大，

可以不考量環境因素。 

(     )14. 以下關於禽流感的敘述，下列何者正確？ (A)禽流感病毒的宿主是鴨禽類，人類不會



被傳染 (B)民國 95 年的禽流感大流行是因為其為新興傳染病，大部分的鴨禽沒有免

疫力 (C)人得到禽流感症狀輕微，不會致死 (D)鴨禽得到禽流感後，只要施打克流感

就會復原。 

(     )15. 又到了流行性感冒流行季節，懷孕的莎莎一直是很健康的孕婦，但又擔心被傳染，請

問她可以施打流感疫苗嗎？ (A)只要到有提供疫苗的診所都可以直接施打 (B)孕婦

都不適合施打 (C)應由醫師評估是否接種 (D)等有感冒症狀出現再施打。 

(     )16. 哪一種作法無法避免廚房發生一氧化碳中毒？ (A)煮飯時保持環境通風 (B)保持爐

火為紅色火焰 (C)定期檢修管線 (D)定期保養爐具。 

(     )17. 雷氏症候群是一種出現在兒童身上的病症，通常會損害哪些器官？ (A)腦部與肝臟 

(B)腦部與肺臟 (C)肝臟與心臟 (D)肺臟及肝臟。 

(     )18. 請問處方箋上應該含有哪些資訊？(甲)藥品種類 (乙)藥品劑量 (丙)病人姓名、年齡 

(丁)用藥指示 (戊)醫師姓名 (A)甲乙丙丁戊 (B)甲乙丙丁 (C)甲乙丙 (D)甲乙丁

戊。 

(     )19. 種植檳榔樹會破壞環境，其原因為何？ (A)檳榔樹根淺而粗抓不住土壤 (B)檳榔樹葉

茂密擋住雨水 (C)檳榔子易阻塞排水溝 (D)檳榔樹根深易破壞生態。 

(     )20. 2009 年當新型流感(H1N1)後出現境外移入個案後，便開始在臺灣流行，雖然大家都沒

有免疫力但其死亡率並不高，所以當時得到的病患在確診後，都先避免上班、上課，

也就是利用何種防疫措控制疫情？ (A)檢疫 (B)施打疫苗 (C)增加衛生教育宣導 

(D)隔離。 

(     )21. 請問媽媽罹患何種傳染病，則她極可能將病傳染給寶寶？ (A)腸病毒 (B)B 型肝炎 

(C)肺結核 (D)A 型肝炎。 

(     )22. 當警察在執行酒測，發現某一駕駛酒測值 0.25mg/L，要依法罰緩。以下關於此案件的

敘述何者為非？ (A)酒後易影響動作敏捷性不適合開車 (B)酒測值已超過標準應罰

緩 (C)只要未造成事故，僅罰緩不需吊扣駕照 (D)酒精會影響大腦，讓人失去謹慎控

制能力。 

(     )23. 曉清想更了解關於藥品資料應該上哪一個網站查詢？ (A) 國民健康署 (B)中央健康

保險署 (C)疾病管制署 (D)食品藥物管理署。 

(     )24. 若是得到輕微的一般感冒，是不是一定要吃藥打針才會復元？ (A)是的，因為藥物會

幫我們殺死病毒 (B)是的，因為打針可以快速恢復體力 (C)不是，吃藥其實是幫助舒

緩感冒症狀，充足休息才是復元的關鍵 (D)不是，打針、吃藥其實都只是增強心理作

用。 

(     )25. 藥物的交互作用是指什麼？ (A)兩種藥物互相抵銷都失去作用 (B)兩種藥物會互相

混和產生毒性 (C)一次服用兩種以上的藥物，可能導致藥效減弱或增強 (D)將使藥物

的外觀產生變化。 

(     )26. 吸菸危害健康，因此許多國家開始訂定相關政策反菸，以下何者敘述錯誤？ (A)西元

2010 年澳洲提高菸害福利稅 (B)美國曾有罹癌民眾控訴菸商卻敗訴 (C)臺灣民間團

常透過代言人製播拒菸廣告 (D)臺灣建立菸品健康福利捐制度。                                    

(     )27. 關於事故傷害的描述何者正確？ (A)霸凌案件屬於事故傷害 (B)可以加強個人的知

識、技能來避免事故傷害的發生 (C)「家」是最安全的地方，不會發生事故 (D)事故

傷害所造成的損失皆可以申請國賠。 

(     )28. 請問小兒麻痺症的絕跡主要與何者有關？ (A)各國政府提倡民眾出入公共場所戴口

罩 (B)衛生環境改善 (C)民眾抵抗力變強 (D)預防接種的落實。 



(     )29. 關於慢性病連續處方箋的敘述，下列何者錯誤？ (A)爺爺是高血壓患者，醫師開的降

血壓處方箋有效時間為三個月，這就是慢性病連續處方箋 (B)使用慢性病處方箋領藥

時不需繳交部分負擔費用 (C)慢性病連續處方簽一定要到原就診醫療院所領藥 (D)

只要在有效期限內，患者可以到健保特約藥局就可以領藥。 

(     )30. 流行性感冒中哪一型病毒的變異性較強，容易引發大流行？ (A)A 型流感病毒 (B)B

型流感病毒 (C)C 型流感病毒 (D)B 及 C 型流感病毒。 

(     )31. 下列關於酒後駕車的法規，何者敘述錯誤？ (A)酒測值超過 0.25mg/L.處以罰緩和公共

危險罪 (B)酒測值在 0.15mg/L 是不用罰緩 (C)酒駕肇事導致他人受傷要吊扣駕照 

(D)酒測值在 0.3mg/L 要處一萬五～九萬元罰緩。 

(     )32. 請問罹患 B 型肝炎的患者必須如何控制病情？ (A)定期進行腹部超音波 (B)定期抽

血檢驗 (C)避免飲酒過量 (D)以上皆是。 

(     )33. 以下關於流行性感冒的敘述，何者錯誤？ (A)流感只是症狀較一般感冒嚴重，不會致

死 (B)主要傳染途徑為飛沫傳染 (C)目前已有疫苗，可在易爆發感染時，先行接種疫

苗預防 (D)症狀常包含高燒、頭痛、肌肉痠痛等。 

(     )34. 正確使用滅火器的方式，下列何者正確？ (A)站在下風處朝火源滅火 (B)滅火器使用

第一步驟是拿噴嘴 (C)安全插梢在使用過程不可拔除 (D)全程監控火勢，等待熄滅後

才可離開。 

(     )35. 阿邦陪奶奶去看醫生，因為奶奶有高血壓及糖尿病，請問他應該要幫奶奶注意哪些事？ 

(A)領藥時注意藥袋資訊 (B)向藥師確認服用方法及時間 (C)主動告訴醫生奶奶還有

額外補充哪些保健食品及中藥 (D)以上皆是。 

(     )36. 如果班上已有五位同學為 B 型流感確診病人，以下哪一位同學的觀念是錯誤的呢？ 

(A)張芳：「我媽媽叫我每天喝一罐雞精，提升免疫力。」 (B)李雄：「我覺得生病的人

就應該請假不要來學校。」 (C)蔡欣：「不管何時打噴嚏都應該要掩口鼻。」 (D)小

君：「其實不用太擔心，只要我們繼續均衡飲食、規律運動及作息就好了!」。 

(     )37. 請問關於另類療法的敘述，下列何者錯誤？ (A)是未經科學驗證的 (B)沒有明確療效 

(C)治療者不需受過專業訓練 (D)常見像是氣功、推拿、拔罐等。 

(     )38. 關於開放性肺結核病患的敘述，下列何者錯誤？ (A)約占所有肺結核病患 10% (B)

痰內含有結核菌，具傳染力 (C)須持續服藥六個月以上，否則易產生抗藥性 (D)檢驗

方法只能靠胸部 X 光驗出，驗痰無法確認。 

(     )39. 請問以下關於 B 型肝炎的敘述何者正確？ (A)媽媽是 B 型肝炎帶原者則可能生出 B

型肝炎帶原的寶寶 (B)與 B 型肝炎帶原者一同游泳可能會被感染 (C)與 B 型肝炎帶

原者共食可能會被傳染 (D)B 型肝炎帶原者應避免至人多的公共場所。 

(     )40. 關於青少年吸菸的描述，何者錯誤？ (A)多數老菸槍吸菸習慣來自青少年 (B)大多數

的青少年吸菸 (C)青少年常誤以為吸菸沒關係，以後再戒容易 (D)青少年吸菸比例約

10%而已。 

(     )41. 登革熱的病媒蚊為哪兩種蚊子？ (A)埃及斑蚊及三斑家蚊 (B)白線斑蚊及三斑家蚊 

(C)埃及斑蚊及白線斑蚊 (D)白線斑蚊及環紋家蚊。 

(     )42. 欣欣自從升上九年級便很困擾自己的過重體型，最近 BMI 已經快超過 28 了，請問她

可以到醫院哪個門診就醫來解決困擾？ (A)神經外科 (B)耳鼻喉科 (C)泌尿科 (D)

青少年生育保健親善門診。 

(     )43. 阿華打算要吃藥，請問他應該在服用時搭配下列何者？ (A)溫開水 (B)可樂 (C)牛

奶 (D)茶。 



(     )44. 遇到危險時，若要攻擊歹徒，下列哪個部位可能無效？ (A)手指 (B)膝關節 (C)屁

股 (D)外生殖器官。 

(     )45. 肺結核病人至少須持續服藥多久才可痊癒？ (A)三個月 (B)六周 (C)六個月 (D)

一年。 

(     )46. 將曾經和傳染病原接觸過的人或動物，收容在一定場所，直到確認其未發病或驗不出

病原才解除，此一步驟稱為什麼？ (A)檢疫 (B)隔離 (C)管制 (D)管理。 

(     )47. 當火災發生時，下列哪一種逃生方式可能會讓你命喪黃泉？ (A)搭電梯 (B)利用手背

輕觸門把試溫度 (C)低姿態爬行 (D)用毛巾、手帕掩住口鼻。 

(     )48. 健保 IC 卡取代健保紙卡之外，更包含其他三種證明的功能，以下何者並非合併的卡？ 

(A)兒童健康手冊 (B)身分證 (C)孕婦健康手冊 (D)重大傷病證明卡。 

(     )49. 當酒精進入人體後會對人體造成危害，下列敘述何者錯誤？ (A)酒精會加速動作的敏

捷性 (B)酒精會增加耗氧量 (C)懷孕婦女喝酒會導致胎兒先天缺陷 (D)酒精會影響

腦細胞造成思考邏輯改變。   

(     )50. 關於檳榔的敘述，下列何者錯誤？ (A)中醫書籍記載檳榔為中藥材一種 (B)臺灣過年

的重要菜餚中要有檳榔入菜 (C)東南亞視檳榔為貴重禮物 (D)臺灣原住民以檳榔為

重要結婚聘禮。 

 

 

 

答案 

    01.CBABC CBAAB 

    11.AABBC BAAAD 

21.BCDCC BBDCA 

31.BDADD ACDAB 

41.CDACC AABAB 

 


