
道明中學 108學年度第二學期第三次段考國一健教科試題卷 

考試範圍：單元:全                                            命題老師：張永進  

一﹑選擇題：(每題二分) 

1.下列何者是人體最大的內臟器官？ (A)心臟 (B)肺臟 (C)肝臟 (D)腎臟。 

2.下列何者是吸菸對於呼吸系統的影響？ (A)胰臟癌 (B)心肌梗塞 (C)骨質疏鬆症 (D)慢性肺

阻塞。 

3.合法的藥品要有下列何者字號？ (A)行政院院授研訊字號 (B)大法官釋字號 (C)經濟部工廠

登記字號 (D)衛生福利部許可證字號。 

4.以下何種方式可以用來降低菸癮？ (A)尼古丁貼片 (B)多喝水 (C)以酒精代替 (D)一次吸很

多根菸。 

5.藥物的交互作用是指什麼？ (A)兩種藥物互相抵銷都失去作用 (B)兩種藥物會互相混和產生毒

性 (C)一次服用兩種以上的藥物，可能導致藥效減弱或增強 (D)將使藥物的外觀產生變化。 

6.國民健康署指出，口腔癌的死亡年齡較其他癌症提早約幾年？ (A)七年 (B)八年 (C)九年 (D)

十年。 

7.戒菸藥物只能提供給幾歲以上的吸菸者？ (A)18 歲 (B)20 歲 (C)25 歲 (D)30 歲。 

8.世界衛生組織指出，吸菸者比不吸菸者減少多久壽命？ (A)1～2 年 (B)3～5 年 (C)6～8 年 

(D)10～20 年。 

9.一手菸會透過口腔黏膜與下列哪一個系統進入人體？ (A)消化系統 (B)排泄系統 (C)呼吸系

統 (D)內分泌系統。 

10.下列哪一種電子裝置，可以將煙彈內的液體加熱霧化產生蒸氣，讓使用者吸至肺部？ (A)一手

菸 (B)二手菸 (C)三手菸 (D)電子菸。 

11.政府多久會補助免費口腔黏膜檢查？ (A)每兩年一次 (B)每三年一次 (C)每四年一次 (D)

每五年一次。 

12.吸一根菸會對健康所造成的危害，以下何者描述錯誤？ (A)肺癌 (B)B 型肝炎 (C)骨質疏鬆 

(D)心臟病。 

13.流感在下列哪一個季節會進入高峰期？ (A)春季 (B)夏季 (C)秋季 (D)冬季。 

14.奶奶有糖尿病，必須定時服用藥物控制病情，請問她應如何取得藥物？ (A)天天去診所領取 

(B)拿醫師開立的慢性病連續處方簽到特約藥局拿藥 (C)直接到藥局購買 (D)上網訂購。 

15.關於吸菸對健康的影響，下列何者正確？ (A)導致糖尿病 (B)增加憂鬱症風險 (C)容易罹患

慢性肺病 (D)導致胃食道逆流。 

16.當酒精進入人體，只要幾分鐘，就可以影響下列哪一種細胞？ (A)細胞核 (B)呼吸細胞 (C)

細胞壁 (D)腦部細胞。 

17.請問以下何者不是設置家庭醫師的功能？ (A)可以落實醫療分級，有效運用醫療資源 (B)讓醫

生可以擁有多一點病患，工作更有保障 (C)民眾比較不會病急亂投醫 (D)醫生對家族和病人有

一定程度的了解能早期診療。 

18.關於菸的成分，何者錯誤？ (A)一氧化碳會讓人興奮 (B)菸焦油會破壞蛋白質組織 (C)尼古

丁會讓人上癮 (D)菸燃燒後會有數十種致癌物質。 

19.下列何者不是「用藥五問」的內容？ (A)問藥名 (B)問價錢 (C)問藥效 (D)問服用時間。 

20.和家人產生衝突時，彼此各退一步以達成共識，找到雙方都能接受的方案。請問這屬於解決家

庭衝突中，哪一種溝通祕訣？ (A)選對時機 (B)詢問了解 (C)認真傾聽 (D)雙贏方案。 

21.關於吸菸的敘述，你認為下列何者錯誤？ (A)吸菸很久的人，一旦戒菸就容易罹病 (B)吸菸會



導致許多疾病 (C)多數吸菸成癮者，在青少年時期即學會吸菸 (D)即使是二手菸對於身體也有

很大危害。 

22.如果班上已有五位同學為 B 型流感確診病人，以下哪一位同學的觀念是錯誤的呢？ (A)張芳：

「我媽媽叫我每天喝一罐雞精，提升免疫力。」 (B)李雄：「我覺得生病的人就應該請假不要

來學校。」 (C)蔡欣：「不管何時打噴嚏都應該要掩口鼻。」 (D)小君：「其實不用太擔心，

只要我們繼續均衡飲食、規律運動及作息就好了!。 

23.口腔癌患者有幾成的人有嚼食檳榔習慣？ (A)六成 (B)七成 (C)八成 (D)九成。 

24.飲酒過多導致酒醉的人，可能對身體造成的影響，何者錯誤？ (A)視力和平衡比平常差 (B)

增加心臟血液輸出量 (C)帶給肝臟代謝的負擔 (D)頭腦清晰，做事有效率。 

25.請問以下何者不是登革熱的感染症狀？ (A)嘔吐腹瀉 (B)肌肉、關節疼痛 (C)斷斷續續的發

燒 (D)皮膚出疹。 

26.關於用藥觀念，下列何者正確？ (A)抗生素可以有效治療各種感染和發炎，所以可以建議醫生

多開 (B)中藥通常藥性溫和，不必擔心與西藥交互作用 (C)容易過敏的人應避免隨意服用成

藥，以免產生過敏反應 (D)生病一定要打針、吃藥才能迅速恢復。 

27.下列何者是許多化學致癌物質的組合，並像瀝青一樣黏著在呼吸系統中？ (A)氧氣 (B)菸焦油 

(C)尼古丁 (D)一氧化碳。  

28.西元 2015 年 5 月韓國在短時間出現許多 MERS(中東呼吸道症候群)病例，請問 MERS 最初在韓

國的爆發原因為何？ (A)本土感染 (B)境外移入 (C)病毒突變 (D)隔離措施失敗。 

29.阿玲邊看書邊做筆記，將增進人際關係的方法寫下來。請問：正確的內容有幾項？  (甲)主動關

懷他人 (乙)朋友有難要裝沒看到 (丙)因應不同情境，採取適當表現 (丁)與同學分享溝通，

包容與自己想法不同之意見 (戊)我只要把我自己的事情做好，其他我都不管 (A)兩項 (B)三

項 (C)四項 (D)五項。 

30.流感病毒可以在下列哪一個環境中存活好幾個小時？ (A)高溫、乾燥 (B)低溫、乾燥 (C)高

溫、潮溼 (D)低溫、潮溼。 

31.關於用藥觀念以下何者有誤？ (A)使用藥物時，一定要注意藥物本身的作用及副作用 (B)牛奶

可以保護胃，所以吃藥可以搭配牛奶 (C)過度濫用抗生素可能會使細菌產生抗藥性，難以治療 

(D)隨意調整藥物用量可能增加人體肝腎代謝的負擔，所以千萬要遵照醫生或藥師指示使用。 

32.急診檢傷分類，會依據下列哪一個原則，將急診的檢傷分為五個等級？ (A)急、危、重 (B)

緩、危、重 (C) 緩、危、輕 (D)急、危、輕。 

33.傳染病的產生必須有三大要素同時存在，下列何者為非？ (A)病原體的存在 (B)良好的飲食習

慣 (C)適當的傳染途徑 (D)抵抗力孱弱的人。 

34. (甲)雙贏方案 (乙)選對時機 (丙)認真傾聽 (丁)詢問了解 (戊)了解需求 當衝突發生時，要

提醒自己解決衝突的步驟順序是？ (A)甲乙丙丁戊 (B)甲乙丁丙戊(C)甲丙乙丁戊 (D)乙丁

丙戊甲。  

35.酒駕者因違反公共危險罪，會處以高額罰款與吊扣執照，更會如何處置累犯？ (A)公共服務 

(B)高額罰款 (C)參加講習 (D)入監服刑。 

36.登革熱的潛伏期約幾天？ (A)1∼6 天 (B)2∼7 天 (C) 3∼8 天 (D)4∼9 天。 

37.以下何者並非流行性感冒症狀？ (A)頭痛、高燒 (B)肌肉痠痛、易疲倦 (C)咳嗽、喉嚨痛 (D)

咽峽炎。  

38.關於醫藥分業，下列哪一個敘述正確？ (A)讓藥師專心看診、醫師專門調劑配藥的分工合作醫

療型態 (B)讓醫師專心看診、藥師專門調劑配藥的分工合作醫療型態 (C)讓藥師專心看診，且

專門調劑配藥的分工合作醫療型態 (D)讓醫師專心看診，且專門調劑配藥的分工合作醫療型



態。 

39.感染哪一種類型的肝炎，會導致慢性肝炎及肝硬化？ (A)A、B、C (B)B、C、D (C)A、C、

E (D)A、B、E。 

40.若是重複感染不同型的登革熱病毒，可能會引發何種病症？ (A)典型登革熱 (B)出血性登革熱 

(C)腹瀉性登革熱 (D)非出血性登革熱。 

41.種植檳榔樹會破壞環境，其原因為何？ (A)檳榔樹根淺抓不住土壤 (B)檳榔樹葉茂密擋住雨水 

(C)檳榔子易阻塞排水溝 (D)檳榔樹根深易破壞生態。 

42.「規模比地區醫院大，除包含地區醫院提供的服務外，看診科別與專業人員更齊全，有教學醫

院之功能。」上述指的是下列何者？ (A)基層院所 (B)地區醫院 (C)區域醫院 (D)醫學中心。 

43.關於慢性病連續處方箋的敘述，下列何者錯誤？ (A)爺爺是高血壓患者，醫師開的降血壓處方

箋有效時間為三個月，這就是慢性病連續處方箋 (B)使用慢性病處方箋領藥時不需繳交部分負

擔費用 (C)慢性病連續處方簽一定要到原就診醫療院所領藥 (D)只要在有效期限內，患者可以

到健保特約藥局就可以領藥。 

44.請問小花因為覺得藥苦而將藥物混入食物一起吃下會有什麼後果嗎？ (A)不會，醫生沒有說不

行 (B)不建議，因為藥物與食物有可能互相影響 (C)不會，反正都是進入體內不影響藥效 (D)

不會，因為這樣可能更有效吸收。 

45.醫院來了一個有嚼食檳榔習慣的病患，他可能有什麼健康問題？ (A)容易感到冷 (B)牙周病 

(C)手腳發抖 (D)暈眩。 

46.爺爺經常收聽地下廣播電臺，甚至購買節目推薦的養氣丸，你認為這是正確的用藥行為嗎？ (A)

行，因為爺爺懂得自行保健身體 (B)行，因為電臺敢公開販售應該沒有疑慮 (C)不行，因為電

臺的藥物來路不明，可能危害健康 (D)不行，因為他可能會故意提高價格使爺爺花太多錢。 

47.下列何者是網路霸凌的特色？ (A)速度慢 (B)管道多 (C)殺傷力小 (D)網路警察無法追查

IP。 

48.小宜的弟弟是個剛滿月的嬰兒，請問他適合施打流感疫苗嗎？ (A)適合，年紀小通常抵抗力差

因此非常需要 (B)適合，加上母乳中也有抗體，寶寶會更健康 (C)不適合，年齡六個月以下嬰

兒不建議施打 (D)不適合，因寶寶可從母乳身上獲得對流感病毒的免疫力。 

49.王爺爺感覺暈眩而去看醫生，吃了一次藥仍覺得不舒服，三天內到三間醫院就診，領取藥物後，

在同一段時間內，同時服用各家醫院的藥物。他的就醫行為被稱為什麼？ (A)逛醫院 (B)遵照

醫囑 (C)善用醫療 (D)正確用藥。 

50.阿雄是一位開放性肺結核病患，請問他適合參與以下何者活動？ (A)出國去義大利觀光 (B)

在家閱讀 (C)到運動中心游泳 (D)欣賞音樂會。 

 

答案 

    01.  CDDAC  DADCD  

    11.  ABDBC  DBABD 

21.  AADDA  CBBBD 

31.  BABDD  CDBBB 

      41.  ACCBB  CBCAB 


