道明中學109年度第一學期第三次段考國一健教科試題 
                                                           命題老師：陳慧珊老師

                                                           審題老師：李芝嫻老師

1. （  ）下列哪些事件是家中常見的事故傷害？　(甲)一氧化碳中毒　(乙)親人過世　(丙)跌傷　(丁)衣服經洗衣機清洗後被染色。　(A)甲乙　(B)乙丙　(C)甲丙　(D)丙丁。

2. （  ）下列何者不是居家火災的主要原因？　(A)一氧化碳中毒　(B)電器短路　(C)爐火烹煮不慎　(D)人為縱火。

3. （  ）散光是因下列何者的曲度不平整，造成視網膜物體成像模糊不清？　(A)虹膜　(B)結膜　(C)視網膜　(D)角膜。

4. （  ）想要提高居家安全，針對「一氧化碳中毒」的預防方法，下列何者適用？　(A)在室內安裝熱水器　(B)熱水器安置於通風好的陽臺　(C)請風水師來看安裝熱水器位置　(D)將戶內的裝潢全部改成防火材質。

5. （  ）在火場中避難等待救援時，為什麼需要依照門的上緣、側邊與下方的順序塞緊門縫？　(A)因為濃煙會向上方竄升　(B)因為有順序的規畫才具有效率　(C)因為比較方便宣導　(D)因為這樣的順序較容易記憶。

6. （  ）內輪差是指車輛轉彎時因輪胎的______出現不一致的狀態，若用路人未保持安全距離有可能造成運輸事故的發生。缺空處應該填上？　(A)軌跡　(B)大小　(C)材質(D)胎壓。

7. （  ）依課本校園傷病分類，下列何種狀態造成的傷害與其他選項並非同一類傷害？　(A)體育課跑步扭傷腳踝　(B)美術課用美工刀劃傷手指　(C)資源回收撿拾碎玻璃受傷　(D)家政課縫紉布娃娃被針戳傷。

8. （  ）檢核一：經常發生落石或山崩。
檢核二：有較多擋土牆或野溪。
檢核三：曾有坡地崩塌災情。
上述的檢核項目，適合用來評估居住的社區環境有何種災害？　(A)水災　(B)火災　(C)坡地災害　(D)旱災。

9. （  ）下列有關乳房健康的敘述，何者錯誤？　(A)定時做乳房自我檢查，可早期發現、早期治療　(B)正確穿著內衣，可防止乳房變形　(C)游泳是一種健胸運動　(D)乳房愈大，分泌的乳汁愈多。

10. （  ）小琪她平日很重視居家環境安全，下列是她的居家習慣，聰明的各位請幫她檢視哪些環節是她沒注意到的？(A)為了維護家中風水，將雜物放置於逃生口　(B)煮飯時會注意廚房通風　(C)地板用防滑材質　(D)大型家電的插頭不插在延長線上。

11. （  ）下列關於女性青春期保健的敘述，何者正確？　(甲)穿著適合的運動內衣保護乳房　(乙)月經期間保持平常心　(丙)應多攝取糖分與脂肪　(丁)劇烈運動有利於經血的排出　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)丙丁。

12. （  ）有關校園傷病與安全的觀念，何者正確？　(A)自己注意安全就不會受傷　(B)受傷都是意外無法避免　(C)開玩笑小舉動並不會引發嚴重傷害　(D)每個地方都會有機會發生危險。

13. （  ）下列有關青春期男女性變化的敘述，何者錯誤？　(A)男性若有夢遺頻繁的狀況，應該盡量採取趴睡姿勢　(B)乳房的大小與形狀受到遺傳、營養、運動、內分泌等因素影響　(C)青春痘的形成與遺傳、荷爾蒙分泌有關　(D)緊張、壓力大、情緒不穩等心理因素，可能會產生經痛。

14. （  ）青少年容易對性好奇而產生自慰行為，下列何項活動應該避免？　(A)探索自我特質，培養多元能力　(B)建立自信心　(C)參加正當有益的康樂活動　(D)閱讀色情書籍。

15. （  ）下列何者不屬於男性的第二性徵？　(A)肩膀變寬　(B)長出鬍鬚　(C)開始長陰毛和腋毛　(D)臀部變寬。

16. （  ）小星想要了解自家附近的緊急避難收容處所，可以在網路上搜尋哪一個政府機關進行查詢？　(A)消防署　(B)環保署　(C)國民健康署　(D)役政署。

17. （  ）下列關於「全人健康」的觀點，何者敘述最完整？　(A)身體健壯、規律運動，過著不生病的生活　(B)笑口常開，有良好的情緒調適能力與合宜的抒發管道　(C)人際互動良好，能有效溝通並且與人合作　(D)擁有健康的身體，並且保持良好的心理健康，以及建立與人和諧互動的社會生活。

18. （  ）青春痘的產生，是皮膚表面的哪一個開口發生阻塞，孳生細菌時，會引起發炎、紅腫？　(A)汗腺　(B)皮脂腺　(C)毛囊　(D)血管。

19. （  ）下列關於女性生殖系統的敘述，何者錯誤？　(A)卵巢左右各一，每隔約二十八天排出一個卵子　(B)精子和卵子結合後，會在輸卵管著床發育成胎兒　(C)子宮頸是連結子宮與陰道的通道　(D)輸卵管屬於內生殖器。

20. （  ）王奶奶最近常覺得看遠很清楚，看近卻很模糊。請問：王奶奶的眼睛可能產生下列何種問題？　(A)近視　(B)散光　(C)斜視　(D)遠視。

21. （  ）下列關於汗水與汗腺的敘述，何者錯誤？　(A)細小的汗腺分布在全身皮膚　(B)青春期的汗腺分泌較為旺盛　(C)流汗時立刻擦拭能減少汗臭產生　(D)選用味道濃郁的香水，可以減少汗臭味產生。

22. （  ）小銘發現上了國中之後，身體產生一些改變，下列有關男性生殖器官功能的敘述，何者錯誤？　(A)睪丸主要的功能在製造精子與分泌男性激素　(B)尿道無法射精　(C)攝護腺又稱為前列腺　(D)睪丸位於陰囊中，左右各一。

23. （  ）下列有關近視問題的敘述，何者錯誤？　(A)必須使用凹透鏡矯正　(B)成因為角膜的曲度不平整，造成視網膜的物體成像模糊不清　(C)物體的影像成像於視網膜前方　(D)眼球前後徑過長也會造成近視。

24. （  ）阿龍長時間上網，眨眼次數過少，造成眼睛乾澀。請問：下列何種眼科疾病與上列敘述最有關係？　(A)黃斑部出血　(B)乾眼症　(C)老花眼　(D)白內障。

25. （  ）事出必有因，下列哪件事故的發生原因不屬於「缺乏安全知識」？　(A)闖紅燈　(B)電器走火時用水滅火　(C)盆浴時先注入熱水再放冷水而燙傷　(D)熱水器設置在室內引起一氧化碳中毒

26. （  ）下列哪些情況可用「適切期望」的方式來實現自我？　(甲)經常和他人做比較　(乙)對自己期望過高，自信心常受到打擊　(丙)忽略自己的潛能與長處　(丁)對自我沒有計畫，得過且過　(A)甲乙　(B)甲丙　(C)乙丙　(D)乙丁。

27. （  ）下列關於騎乘自行車的注意事項，何者有誤？(甲)騎乘前需檢查自行車的配備　(乙)不需戴自行車專用安全帽　(丙)路面夠寬敞，就可並排騎車　(A)甲乙　(B)乙丙　(C)甲丙　(D)甲乙丙。

28. （  ）下列有關人體構造的敘述，何者錯誤？　(A)人體外觀以脊柱為中心，左右對稱　(B)外型可分為頭、頸、軀幹等三個部分　(C)以堅固的骨骼為支架　(D)以橫膈畫分胸腔與腹腔。

29. （  ）下列關於月經的敘述，何者錯誤？　(A)正常情況下，月經期間腹部不會有劇烈疼痛感　(B)卵子若未受精，子宮內膜就會脫落、出血　(C)經血從陰道流出　(D)每個女性的月經週期都是二十八天。

30. （  ）滅火器的操作口訣：拉(插梢)、瞄(火源)、壓(把柄)、掃(向火源左右掃射)。關於滅火器的使用方式，何者錯誤？　(A)泡沫滅火器可適用於所有類型的火災　(B)朝火源的根部左右掃射　(C)手提式滅火器僅適用於短距離及短時間可撲滅之燃燒　(D)即使沒有使用，都需要定期檢查滅火器的壓力狀況。

31. （  ）耳朵內哪一個構造與聽覺的產生無關？(A)外耳道　(B)耳蝸　(C)半規管　(D)鼓膜。

32. （  ）下列何種物品是清潔齒縫及牙齒鄰接面最好的工具？　(A)含氟漱口水　(B)牙線　(C)牙刷　(D)含氟牙膏。

33. （  ）購買奶粉哺育嬰兒時，要注意奶粉中鈣、磷的含量和比例，否則易造成嬰兒生長發育不良。請問：這是因為生長、發育會受下列何種因素影響？　(A)營養　(B)疾病　(C)內分泌　(D)遺傳。

34. （  ）下列何者事故傷害與其原因分析，何者正確？　(A)小祐總是不刷牙，導致蛀牙的發生──不安全的態度和行為導致　(B)大林因為急著上班，紅燈右轉卻被車著撞到──缺乏熟練技術　(C)小莊吃飯時囫圇吞棗，導致食物哽塞──缺乏安全知識　(D)阿奇因為不想弄亂剛完成的頭髮造型，所以騎車不戴安全帽──不安全的態度和行為

35. （  ）下列何者不是青少年時期最常見的口腔問題？　(A)齲齒　(B)牙周病　(C)敏感性牙齒　(D)齒列不正。

36. （  ）浩浩近日因看不清楚黑板的字，而前往眼科診所檢查眼睛；醫師檢查後，建議使用睫狀肌鬆弛劑進行矯治，請問浩浩可能產生什麼視覺不良的症狀？　(A)白內障　(B)近視　(C)散光　(D)乾眼症。

37. （  ）「事故傷害」和「意外」的描述，何者正確？　(A)事故傷害無法事先預防　(B)意外是指意料之外的事　(C)任何預防事故傷害的措施都無法減少不必要的危險發生　(D)事故傷害的造成原因都是起因於惡作劇。

38. （  ）(甲)觀察導致學生滑倒的因素
(乙)發現最近大家都在樓梯間滑倒
(丙)提醒拖地的學生要用乾拖把將水吸乾
(丁)評估一週後滑倒人數是否減少
(戊)思考如何減少因連日大雨而造成學生上下樓梯滑倒
以上應用生活技能進行問題解決的步驟，正確排序為？
(A)甲乙丙丁戊　(B)乙甲戊丙丁　(C)甲乙丙戊丁　(D)乙甲丙戊丁。

39. （  ）下列何者不會通過女性的陰道？　(A)卵子　(B)胎兒(C)月經　(D)尿液。

40. （  ）下列何者是正確的口腔保健觀念？　(A)齲齒可能引發全身性細菌感染　(B)乳齒太早或太晚脫落，不影響恆齒的發育　(C)每兩年要進行一次口腔檢查和洗牙　(D)牙齒塗氯可強化琺瑯質，增加對酸性物質的抵抗力。

41. （  ）【健康日報】進入冬季後，一氧化碳中毒事件逐漸增加，近日又有民宿傳出中毒事件，造成多名房客身體不適、嘔吐等症狀。根據以上報導內容可推論？　(A)民宿為容易發生一氧化碳中毒的場所　(B)夏季不會發生一氧化碳中毒事件　(C)冬季需加強宣導預防一氧化碳中毒　(D)吸入過多一氧化碳後會先出現腹瀉的症狀。

42. （  ）關於精子與卵子的敘述，何者有誤？　(A)精子由睪丸製造、卵子由卵巢排出　(B)精子從青春期開始製造，卵子從青春期開始排出　(C)精子、卵子都會持續製造或排出直到死亡　(D)男性一生會排出的成熟精子數量遠超過女性一生會排出的成熟卵子數量。

43. （  ）根據衛生福利部於西元2018年統計資料，事故傷害是導致1～14歲及15～24歲人口死亡的首要因素。由此訊息，我們能得知以下哪一項訊息？　(A)事故傷害是造成兒童與青少年死亡的主要因素　(B)1～24歲人口皆因為事故傷害而死亡　(C)只有青少年需要注意事故傷害帶來的健康威脅　(D)事故傷害大多可於事前被預防。

44. （  ）以下防震保命三步驟之口訣，正確排序應為？
(甲)趴下
(乙)掩護
(丙)穩住
(A)甲乙丙　(B)乙甲丙　(C)甲丙乙　(D)乙丙甲。

45. （  ）下列哪一個時期的身心狀況會有很大的變化？　(A)幼兒期　(B)青春期　(C)成年期　(D)老年期。

46. （  ）配戴隱形眼鏡者，若疏於保養與清潔，將會傷害眼球健康。下列可能的影響，何者錯誤？　(A)眼睛清澈　(B)角膜潰瘍　(C)眼睛乾澀　(D)發炎。

47. （  ）當災難發生時，需要救援可以撥打以下哪些電話？
(甲)119
(乙)112
(丙)104
(A)僅有甲　(B)僅有乙　(C)甲乙　(D)甲乙丙皆可。

48. （  ）菁菁看了懸疑電影，覺得呼吸加速、心跳加快。請問：這是下列哪一個人體系統運作的影響？　(A)泌尿系統　(B)神經系統　(C)內分泌系統　(D)呼吸系統。

49. （  ）有關交通部交通安全教育四項守則，何者正確？　(A)利己的用路觀　(B)你看的見我，我不必看的見你　(C)保有安全的空間　(D)競爭型的用路行為。

50. （  ）下列關於體腔與內臟所在位置之配對，何者正確？　(A)骨盆腔——膀胱　(B)胸腔——肝臟　(C)腹腔——子宮　(D)骨盆腔——腎臟。

