高雄市天主教道明高級中學流型感冒預防實施計畫
93年10月1日實施
99年9月1日修正
一、目的：有效宣導及防制流行性感冒疫情入侵校園，使疫情發生時有效的處理及避免疫情擴大。。
二、對象：本校全體教職員生。
三、重點工作：
（一）發現流行性感冒有群聚現象時，需立即召開流行性感冒防治小組會議，啟動防制機制，並依規定向衛生單位回報。
（二）平時向學生及全校教職員工加強宣導。
（三）利用校門口LED燈之廣播方式，提醒社區民眾及全校師生的注意。
（四）加強宣導防疫重點工作，除播放宣導短片外，並列入班會討論主題。
（五）於校門口加強防疫措施，增置額溫槍，確實檢查。
（六）建立緊急通報電話聯絡系統，並與衛生所隨時保持連繫。
四、注意事項：
（一）各班導師及衛生股長每日需至衛生組回報發燒及感冒人數。
（二）如有發現疑似病例，需請家長協助予以隔離，並加強觀察與照護。
（三）衛生組備妥口罩，以提供疑似案例使用。
（四）凡有上呼吸道感染師生者，一律建檔管理，協助就醫並建立自我健康管理。
（五）全校洗手台一律放置肥皂，向宣導學生按照標準程序勤洗手。
（六）班級如有疑似案例，需立即完成噴灑消毒水後擦拭的標準程序。
（七）加強門禁，凡訪客一律完成耳溫測量，有疑似發燒情形時，勸阻不可進入校園。
（八）學生依規定完成請假手續，在家自我居家隔離。並由導師電話追蹤管理。
（九）如有群聚現象達到停課標準時，應立即依規定停課，並依政府規定完成補課。
五、工作需知：依政府規定之內容，加強向學生宣導。
（一）用過的工具及桌椅需定期消毒清洗。
（二）保持雙手清潔，洗手把握「濕、搓、沖、捧、擦」的原則。
（三）打噴嚏或咳嗽時應掩口鼻。
（四）用肥皂洗手，以拋棄式的紙巾抺乾。
（五）打噴嚏或咳嗽時，表示你的扺抗力已經降低，帶口罩是道德的行為，保護自己、更要保護別人。
（六）不共用毛巾、茶杯等個人器物。
（七）室內保持空氣流通，氣窗應打開。
（八）注意飲食均衡、運動、適量休息，以增強身體的扺抗力。
（九）如有發燒超過38℃及呼吸道症狀時，應儘速就醫。
（十）在家隔離不得已，請依衛生單位指導，在家隔離五天。
（十一）避免接觸禽鳥，如有觸碰應立即確實用肥皂洗手。
六、本辦法呈　校長同意後實施，修訂時亦同。
