高雄市天主教道明高級中學健康促進晨跑快活運動實施計畫
　99年4月21日行政會議修正
一、依據：
（一）高雄市政府教育局96年3月28日教五第0960011798號函。
（二）高雄市96年健康促進學校實施計畫」辦理。
（三）高雄市政府教育局96年7月19日高市教五字第0960028452號函辦理。
二、目的：為促進學生身體活動，增進學生健康體位，讓運動帶給學生健康與智慧，並提倡正當休閒活動，養成終身運動習慣。
三、對象：本校師生。
四、主辦單位：學務處體育組。
五、分組：依班級數分兩個單位群。
六、實施時間：
　　（一）07：45在西校區操場集合實施。
（二）單數週一年級、雙數週二年級。
（三）三年級由各班導師利用時間自行帶班級至操場慢跑。
（四）學期末辦理一、二年級澄清湖迷你馬拉松比賽。
七、注意事項：
（一）澄清湖迷你馬拉松比賽之獎品向家長會申請。
（二）辦理本計畫相關有功人員，依教育局相關規定辦理敘獎。
八、本實施計畫經呈請  行政會議核定後，呈　校長核准公布後實施，修正時亦同。
