高雄市天主教道明高級中學
100年度「校園戒菸教育計畫」
成果報告書

中華民國100年10月28日
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高雄市天主教道明高級中學菸害防制教育實施計畫
100年3月22日公告實施
1、 依據：本計畫係依教育部「學校衛生法」、內政部「兒童及少年福利法」、行政院衛生署「菸害防制法」相關規定訂定之。
2、 目標：
（1） 成立學校戒菸教育工作小組，以利各項活動之推行。
（2） 提供校園內吸菸學生適當之戒菸教育與轉介，降低校園菸害問題。
（3） 針對校園內吸菸學生，實施戒菸團體活動課程與個別輔導，以強化學生拒菸、戒菸之行為。
3、 實施方式：
（1） 設置學校戒菸教育工作小組，每學期期末召開工作會議乙次，另視需要得召開臨時工作會議。
（2） 進行學生戒菸教育需求評估。
（3） 開辦戒菸教育團體活動：進行3個小時之戒菸班教育課程。
（4） 實施3個月之個別輔導與追蹤。
（5） 工作會議召開需列於學校行事曆。
4、 工作小組：
（1） 校長：綜理工作小組各項事宜、督導工作狀況。
（2） 學務主任：協助綜理工作小組各項事宜、督導工作狀況。
（3） 輔導主任：執行吸菸學生個別輔導與追蹤事宜。
（4） 衛生組長：辦理及規劃吸菸學生戒菸團體活動課程教學相關事宜。
（5） 生輔組長：執行各項工作計畫及課程教學相關事宜。
（6） 生教組長：執行各項工作計畫相關事宜。
5、 實施對象：
（1） 校內外查獲吸菸行為之學生，需強制參加戒菸教育。
（2） 被查獲攜帶菸品、器具之學生，經查吸菸意圖屬實者，得參加戒菸教育。
6、 實施時間：被查獲吸菸之學生，需於兩週內接受戒菸教育。時間由學務處另行安排。
7、 課程內容：
（1） 菸害防制法簡介。
（2） 吸菸對心理、生理的危害及影響。
（3） 菸害防制影片觀賞及心得寫作。
（4） 戒菸的迷思及錯誤觀念釋疑。
（5） 認識戒斷症狀及處理方法。
（6） 菸害防制法隨堂測驗。
8、 追蹤輔導：
（1） 完成戒菸教育之學生由輔導室至少約談乙次，並評估其表現及成效。
（2） 學務處得不定期對吸菸學生實施CO檢測，至3個月期滿為止。
9、 獎懲：
（1） 吸菸學生依規定出席，並由輔導室評估表現良好者，由學務處出具證明書。
（2） 未依規定參加戒菸教育或輔導者，予以小過乙支處份，並於隔週完成。若仍未參加者，得依其違規行為連續處份。
10、 本計畫經學務會議通過，呈　校長核准後實施，修正時亦同。
高雄市天主教道明高級中學戒菸教育工作小組組織表
100年3月27日公告
100年8月3日修正
	組　別
	職　稱
	姓　名
	職　掌

	主任委員
	校長
	張艷華
	綜理工作小組各項事宜、督導工作狀況

	副主任委員
	教務主任
學務主任
總務主任
輔導主任
圖資中心主任
生命教育中心主任
人事主任
會計主任
	徐能彬
周坤德
尤間運
郭淑華
黃彥文
江玉碧
陳玉梅
邱毓涵
	協助綜理工作小組各項事宜、督導工作狀況

	執行秘書
	學務主任
	周坤德
	協助綜理工作小組各項事宜、督導工作狀況

	副執行秘書
	主任教官
	徐月梅
	規劃並執行各項工作計畫

	戒菸教學組
	衛生組長
教學組長
	沙光曜
賴珈蓁
	辦理吸菸學生戒菸團體活動課程教學
課程融入戒菸教育事宜

	菸測查核組
	主任教官
衛生組長
軍訓教官
	徐月梅
沙光曜
洪慶輝
	針對吸菸學生進行CO值檢測

	戒菸行政組
	庶務組長
訓育組長
衛生組長
生教組長
生輔組長
體育組長
軍訓教官
軍訓教官
軍訓教官
軍訓教官
軍訓教官
	潘三富
連宏仁
沙光曜
盧華暉
胡中中
潘建志
葉昭禮
楊紹勳
劉道璋
洪慶輝
林於樵
	規劃並執行各項工作計畫

	戒菸輔導組
	輔導主任
輔導教師
輔導教師
輔導教師
班級導師
	郭淑華
劉亦君
曾貝露
蘇維凱
各班導師
	執行吸菸學生個別輔導與追蹤事宜

	備註：
一、本工作小組定期召開會議，另視需要得召開各組小組會議。
二、本工作計畫應列於學校行事曆。


高雄市天主教道明高級中學戒菸班實施要點
100年3月31日公告
100年8月31日修正
100年9月26日修正
1、 依據：
（1） 高雄市天主教道明高級中學菸害防制教育實施計畫。
（2） 高雄市天主教道明高級中學戒菸管理小組工作會議指示事項。
2、 目的：
（1） 藉由戒菸班教育，改善學生對菸品的錯誤迷思，以達成戒菸之目的。
（2） 使家長了解學校的作法，進而協助學生，改正其偏差行為。
（3） 教師戒斷吸菸習慣，以達以身作則、無菸校園之目的。
3、 授課講師：
（1） 校內：曾參加教育部或衛生局等單位辦理「菸害防制種子教師」課程，並取得相關證明資格之教師。
（2） 校外：教育局或衛生局符合宣導「菸害防制」資格人員。
4、 實施對象：
（1） 學生：符合本校「菸害防制教育實施計畫」第五條規定者。
（2） 家長：學生父母或法定監護人。
（3） 教師：專任教師、代理教師、兼課教師。
5、 上課時間及地點：
（1） 週二下午13：30至16：20。
（2） 1至3人：弘道樓1樓諮商教室。
（3） 4至8人：弘道樓1樓輔導教室。
（4） 9人以上：文藻樓大會議室。
6、 課程內容：
（1） 學生：高雄市天主教道明高級中學菸害防制實施教材。
（2） 家長：戒菸班課程簡報資料彙編。
（3） 教師：高雄市天主教道明高級中學菸害防制實施教材。
7、 準備物品：
（1） 「戒菸班」紅布條。
（2） 行政院衛生署菸害防制文宣海報。
（3） 上課簽到表。
（4） 筆記型電腦、單槍投影機。
8、 注意事項：
（1） 照相時僅呈現背影及上課情形，以維護學生個人及家長隱私。
（2） 課程結束後，相關資料需彙編成冊，以利日後訪評佐證使用。
（3） 教師由學務主任及人事主任共同處理，如果查核教師有在校內有吸菸行為或違反規定者，通知違規教師參加戒菸班課程。
（4） 在校學生凡曾有吸菸行為情形者，一併列入高關懷對象，定期實施CO檢測。
9、 本實施要點經學務會議通過，呈　校長核准後實施，修正時亦同。
道明中學菸害防制承諾書
菸害防制法於98年1月11日修正施行，其中第12條規定，未滿18歲者，不得吸菸，且違反第28條規定者，應令其接受戒菸教育，行為人未滿18歲且未結婚者，並應令其父母或監護人使其到場。無正當理由未依通知接受戒菸教育者，處新台幣二千元以上一萬元以下罰鍰，並按次連續處罰，行為人未滿十八歲且未結婚者，處罰其父母或監護人。
    凡是違反菸害防制法者，家長必須到校接受3小時戒菸教育。為了同學身心健康著想，請同學一定要拒絕、禁止吸菸，勇敢的向菸品說「ＮＯ」。 
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□國中　□高中　　年　　班　衛生股長　　　　　　　導師　　　　　　　
各班衛生股長檢查同學是否全部簽完名後，於　年　月　日星期　前送回衛生組
戒菸教育第1次通知單
親愛的家長您好：
貴子弟　　　於　　年　　月　　日違反＜菸害防制法＞第12條規定，未滿18歲者，不得吸菸之規定。

本校依＜菸害防制法＞第廿條規定：學生之戒菸教育應由各學校辦理，學校應指定專人辦理戒菸教育。
本校於　　年　　月　　日星期　　　　　至　　，辦理3小時戒菸教育。課程內容如下：

1. 菸害防制法簡介。

2. 菸害防制影片觀賞。

3. 吸菸對心理、生理的危害及影響。

4. 戒菸的迷思及錯誤觀念釋疑。

5. 認識戒斷症狀及處理方法。

6. 戒菸諮詢專線。

道明中學衛生組

電話：965-6321

………請學生於月日星期撕下繳回……………
依＜菸害防制法＞第廿八條規定：行為人未滿十八歲且未結婚者，應令其父母或監護人使其到場。

請　貴家長於　　年　　月　　日星期　　　　蒞校，陪同學生共同接受戒菸教育。

班級：　　　　　座號：　　　　　姓名：　　　　　　
家長簽名：　　　　　　　　　電話：　　　　　
戒菸教育第2次上課通知單
親愛的家長您好：
貴子弟　　　於　　年　　月　　日違反＜菸害防制法＞第12條規定，未滿18歲者，不得吸菸之規定。

本校依＜菸害防制法＞第廿條規定：學生之戒菸教育應由各學校辦理，學校應指定專人辦理戒菸教育。

本校於　　年　　月　　日星期　　　　　至　　，辦理3小時戒菸教育。課程內容如下：

1. 菸害防制法簡介。

2. 菸害防制影片觀賞。

3. 吸菸對心理、生理的危害及影響。

4. 戒菸的迷思及錯誤觀念釋疑。

5. 認識戒斷症狀及處理方法。

6. 戒菸諮詢專線。

道明中學衛生組

電話：965-6321

………請學生於月日星期撕下繳回……………
依＜菸害防制法＞第廿八條規定：行為人未滿十八歲且未結婚者，應令其父母或監護人使其到場。

本次為第2次通知，請　貴家長務必於　　年　　月　　日星期　　　　蒞校，陪同學生共同接受戒菸教育。

班級：　　　　　座號：　　　　　姓名：　　　　　　
家長簽名：　　　　　　　　　電話：　　　　　
道明中學菸害防制CO儀器檢測紀錄表
□高中 □國中　　年　　班 學號：　　　　　姓名：　　　　　　
	日期
	時間
	檢測原因
	數值
	處理情形
	檢測

	
	：
	□發現吸菸行為。日期    年   月   日　

□校園攜帶菸品、菸具
□定期複檢　□疑似吸菸行為抽檢

□其他：　　　　　　　　　　　　　
	
	□正常 
□偏高(雙週抽檢)

□違規(每週抽檢)

□實施3小時教育
	

	
	：
	□發現吸菸行為。日期    年   月   日　

□校園攜帶菸品、菸具
□定期複檢　□疑似吸菸行為抽檢

□其他：　　　　　　　　　　　　　
	
	□正常 
□偏高(雙週抽檢)

□違規(每週抽檢)

□實施3小時教育
	

	
	：
	□發現吸菸行為。日期    年   月   日　

□校園攜帶菸品、菸具
□定期複檢　□疑似吸菸行為抽檢

□其他：　　　　　　　　　　　　　
	
	□正常 
□偏高(雙週抽檢)

□違規(每週抽檢)

□實施3小時教育
	

	
	：
	□發現吸菸行為。日期    年   月   日　

□校園攜帶菸品、菸具
□定期複檢　□疑似吸菸行為抽檢

□其他：　　　　　　　　　　　　　
	
	□正常 
□偏高(雙週抽檢)

□違規(每週抽檢)

□實施3小時教育
	

	
	：
	□發現吸菸行為。日期    年   月   日　

□校園攜帶菸品、菸具
□定期複檢　□疑似吸菸行為抽檢

□其他：　　　　　　　　　　　　　
	
	□正常 
□偏高(雙週抽檢)

□違規(每週抽檢)

□實施3小時教育
	

	
	：
	□發現吸菸行為。日期    年   月   日　

□校園攜帶菸品、菸具
□定期複檢　□疑似吸菸行為抽檢

□其他：　　　　　　　　　　　　　
	
	□正常 
□偏高(雙週抽檢)

□違規(每週抽檢)

□實施3小時教育
	

	
	：
	□發現吸菸行為。日期    年   月   日　

□校園攜帶菸品、菸具
□定期複檢　□疑似吸菸行為抽檢

□其他：　　　　　　　　　　　　　
	
	□正常 
□偏高(雙週抽檢)

□違規(每週抽檢)

□實施3小時教育
	

	
	：
	□發現吸菸行為。日期    年   月   日　

□校園攜帶菸品、菸具
□定期複檢　□疑似吸菸行為抽檢

□其他：　　　　　　　　　　　　　
	
	□正常 
□偏高(雙週抽檢)

□違規(每週抽檢)

□實施3小時教育
	

	
	：
	□發現吸菸行為。日期    年   月   日　

□校園攜帶菸品、菸具
□定期複檢　□疑似吸菸行為抽檢

□其他：　　　　　　　　　　　　　
	
	□正常 
□偏高(雙週抽檢)

□違規(每週抽檢)

□實施3小時教育
	

	
	：
	□發現吸菸行為。日期    年   月   日　

□校園攜帶菸品、菸具
□定期複檢　□疑似吸菸行為抽檢

□其他：　　　　　　　　　　　　　
	
	□正常 
□偏高(雙週抽檢)

□違規(每週抽檢)

□實施3小時教育
	


檢測結果：0-5正常值、6-8偏高、9-10違規、11以上實施3小時戒菸教育
教育部補助戒菸防制教育進階班收支預算表
	　
	單價
	數量
	單位
	收入
	支出
	備註

	教育部補助款
	30,000
	1
	式
	30,000
	
	台北醫學大學代發

	紅布條
	500
	1
	條
	
	500
	場地佈置費出

	上課教材
	20
	200
	本
	
	4,000
	印刷費

	CO檢測儀
租賃費
	3,100
	6
	月
	
	18,600
	教材教具費

	誤餐費
	80
	20
	個
	
	1,600
	假日誤餐使用

	鐘點費
	400
	12
	小時
	
	4,800
	種子教師執行費用

	文具、雜支
	500
	1
	式
	
	500
	　

	 小計 
	
	
	
	30,000
	30,000
	 單位：元 


教育部補助戒菸防制教育進階班成果摘要

　　在教學的過程中，從未想過自己會參加菸害防制的工作，更未曾想過自己會辦理戒菸班的課程。在近半年全心投入的過程裡，不敢說有任何風雨名山之業，至少，已為日後留下些許的雪泥鴻爪，得以有所依循。僅在此分享個人心得：
　　由於本校是天主教學校，以升學為主，學生多半來自社會經濟屬中上的家庭，平日在校就是讀書、補習，放學回家及假日，仍然是……讀書、補習，不會有太多的空餘時間，甚而，只要是會傷害自己的事務，如吸菸、吃檳榔、吸毒等各種行為，基本上，在校內是不太可能會發生的。不過，宥於現在資訊發達，學生的訊息已不只是學校教師，加上好奇心的導引，近年來，的確有少數學生吸菸（學校附近的店家內）。

以往菸害防制屬高中教官春暉的業務，自從由衛生組接手後，從擬定學校「菸害防制教育實施計畫」開始，陸續完成「戒菸教育工作小組」、「戒菸班實施要點」、「菸害防制教育上課教材」、「CO儀器檢測人員訓練」等各種制度；依規定召開「戒菸管理小組工作會議」，並籌劃戒菸課程中的「戒菸教育通知單」、「班級的菸害防制承諾書」、「家長說明書」等課程資料。

在3月份研習結束後回到學校，依教材內容及進度上課，2次課程結束後，發現此種教學方式並不適用於本校的學生，時間拖太長，無法收到即時效果，且效益不大，在痛定思痛後，依本校的特色，將模組的內容濃縮於3小時教材，於9月13日辦理本校第1次戒菸班課程，並且通知吸菸學生家長到校共同上課，直接面對家長，將學校的作法予以說明，效果良好。目前發現吸菸學生處理流程如下：
1、 發現吸菸行為學生，目前處理流程：
（1） 學生寫事實經過表
（2） 通知家長及導師共同處理
（3） 生教（輔）組調查
（4） 學務主任複查程序是否有缺失
（5） 校長核示
（6） 衛生組辦理戒菸班（通知家長到校參加3小時教育）
（7） 輔導室心理輔導及行為評量
（8） 生教（輔）、衛生組CO值追蹤檢測
（9） 獎懲委員會決議（家長如有不服，提申訴委員會）
2、 戒菸班課程：
（1） 菸害防制法簡介
（2） 菸害防制影片觀賞
（3） 吸菸對心理、生理的危害及影響
（4） 戒菸的迷思及錯誤觀念釋疑
（5） 認識戒斷症狀及處理方法
（6） 戒菸諮詢專線
最後，感謝台北醫學大學的幫忙與過程的指導，讓本校菸害防制的工作從陌生、摸索，到逐漸步入軌道。目前除了學生的戒菸班外，已開始辦理「教師」的戒菸班，並於11月19日（五）、11月26日（五）兩天辦理「校內戒菸課程」研習，讓教職員工皆能達成共識，相信，日後必能達到無菸校園的目標。以下摘錄本校「戒菸工作管理小組會議紀錄」。
戒菸工作管理小組會議紀錄（主席裁示）　　
100年9月26日
1、 菸害防制：

（1） 本校菸害防制的所有做法、規定及執行方式，需依教育部、高雄市教育局以及行政院衛生署相關規定辦理。

（2） 請衛生組製作文宣公告，於辦公處所張貼，提醒全校教職員工生，校內全面禁菸。

（3） 校車司機吸菸行為請總務主任加強宣導，並印照承諾書，告知本校菸害防制執行情形，請司機簽名，以釐清責任。日後若有違規行為，將依規定辦理。

（4） 針對提供菸品及菸具給未滿18歲學生之商家者，由學務處向權責單位檢舉告發。
2、 戒菸班：

（1） 經管理小組投票表決後，全員同意由衛生組針對教師辦理2場2小時課程研習，以了解學校目前菸害防制的作法。

（2） 日後有吸菸行為之學生，由衛生組依目前方式，於週二下午辦理3小時戒菸班課程。

（3） 教師由學務主任及人事主任共同處理，如果查核教師有在校內有吸菸行為或違反規定者，通知違規教師參加戒菸班課程。

（4） 目前在校學生，如果以前有吸菸行為情形者，一併列入高關懷對象，定期實施CO檢測。

3、 校園安全：

（1） 目前國中部並沒有全面架設監視系統，容易造成死角問題，請總務處重新規劃考慮。

（2） 西校區宿舍旁廁所及雅博樓西側樓梯旁廁所，請學務處規劃人員加強檢查。
4、 懲處標準：

（1） 凡是在校內有吸菸行為，查證屬實者，依校規懲處。

（2） 被同學檢舉，經CO儀器檢測達標準者，視同吸菸行為。

戒菸教育學生名單
（為顧及個人隱私，僅於書面資料呈現）
	高雄市天主教道明高級中學100學年度  戒菸教育學生名單


校內吸菸人數
	年月
	國男
	國女
	高男
	高女

	100年4月
	0
	0
	0
	0

	100年5月
	0
	0
	0
	0

	100年6月
	0
	0
	0
	0

	100年7月
	0
	0
	0
	0

	100年8月
	0
	0
	0
	0

	100年9月
	15
	2
	4
	0


吸菸年齡（年級）
	年齡
	年級
	國女
	高男
	高女

	12~13
	國一
	0
	0
	

	13~14
	國二
	13
	0
	

	14~15
	國三
	2
	2
	

	15~16
	高一
	
	
	0

	16~17
	高二
	
	
	2

	17~18
	高三
	
	
	2


吸菸原因
	原因
	國男
	國女
	高男
	高女

	朋友／同學邀請
	10
	1
	1
	0

	家庭因素／長輩相請
	1
	0
	0
	0

	好奇心
	2
	0
	0
	0

	考試壓力／心情煩
	0
	0
	2
	0

	幫助思考
	0
	0
	0
	0

	向同學證明自己可以
	2
	1
	1
	0


菸品來源
	地點
	國男
	國女
	高男
	高女

	便利商店未詳查年齡
	0
	0
	2
	0

	同學(朋友)提供
	12
	0
	1
	0

	檳榔攤／小販
	1
	0
	0
	0

	網路購買
	0
	0
	0
	0

	父母提供
	0
	0
	0
	0

	家中可以拿到
	0
	1
	0
	0

	網咖／漫畫店
	2
	1
	1
	0


第1次吸菸地點
	地點
	國男
	國女
	高男
	高女

	家中
	0
	1
	0
	0

	學校
	13
	0
	2
	0

	網咖／漫畫店
	1
	0
	0
	0

	朋友聚會
	1
	1
	0
	0

	畢業旅行
	0
	0
	2
	0


菸品的種類
	菸品
	國男
	國女
	高男
	高女

	MILD SEVEN 七星
	13
	2
	2
	0

	Davidoff 大衛杜夫
	2
	0
	1
	0

	Marlboro 萬寶路
	0
	0
	0
	0

	細長雪茄
	0
	0
	1
	0

	長壽
	0
	0
	0
	0

	沒有固定品牌
	0
	0
	0
	0


每日吸菸量
	菸量
	國男
	國女
	高男
	高女

	僅吸幾口
	11
	0
	0
	0

	每天1根(含)以下
	2
	0
	2
	0

	每天2~5根
	0
	0
	0
	0

	每天5~10根
	1
	1
	0
	0

	每天1包(含)以上
	0
	1
	1
	0

	每週不定期(總量1包)
	1
	0
	1
	0


菸齡
	菸齡
	國男
	國女
	高男
	高女

	1個月以內
	11
	0
	1
	0

	1個月~3個月
	2
	0
	1
	0

	3個月~ 6個月
	0
	0
	0
	0

	6個月~ 9個月
	0
	0
	0
	0

	9個月~ 1年(含)
	1
	1
	1
	0

	1年以上
	1
	1
	1
	0


其他行為(最高懲處)
	類別
	國男
	國女
	高男
	高女

	未接受任何處分
	10
	0
	0
	0

	警告
	0
	0
	0
	0

	小過
	1
	0
	2
	0

	總計小過 (含)
	1
	0
	0
	0

	大過(含)以上
	1
	1
	1
	0

	總計大過 (含)
	2
	1
	1
	0


戒菸班開始CO檢測值
	數值
	國男
	國女
	高男
	高女

	0~2  (正常)
	10
	0
	1
	0

	3~5  (正常)
	2
	0
	1
	0

	6~7  (偏高)
	1
	0
	0
	0

	8~9  (偏高)
	0
	1
	0
	0

	10~11  (違規)
	1
	0
	1
	0

	12以上  (違規)
	1
	1
	1
	0


戒菸班結束CO檢測值
	數值
	國男
	國女
	高男
	高女

	0~2  (正常)
	13
	0
	1
	0

	3~5  (正常)
	1
	0
	2
	0

	6~7  (偏高)
	1
	2
	1
	0

	8~9  (偏高)
	0
	0
	0
	0

	10~11  (違規)
	0
	0
	0
	0

	12以上  (違規)
	0
	0
	0
	0


戒菸班結束菸齡CO檢測
	菸齡
	國男
	國女
	高男
	高女

	1個月以內
	正常
	正常
	正常
	正常

	1個月~3個月
	正常
	正常
	正常
	正常

	3個月~ 6個月
	正常
	正常
	正常
	正常

	6個月~ 9個月
	正常
	正常
	正常
	正常

	9個月~ 1年(含)
	偏高
	偏高
	偏高
	正常

	1年以上
	偏高
	偏高
	偏高
	正常


戒菸班結束後開始戒菸的時間

	原因
	國男
	國女
	高男
	高女

	即刻／說戒就戒
	13
	0
	2
	0

	1週後
	1
	0
	0
	0

	1個月後
	0
	0
	0
	0

	看情形／再說吧
	0
	1
	1
	0

	已經戒過好幾次了
	1
	1
	1
	0


吸菸行為降低原因
	原因
	國男
	國女
	高男
	高女

	怕父母到校上戒菸班
	13
	0
	1
	0

	怕記大過會輔導轉學
	0
	1
	2
	0

	了解吸菸的壞處
	1
	0
	0
	0

	改變生活習慣
	0
	0
	0
	0

	未有明顯改變者 *備1
	1
	1
	1
	0

	吸菸情形增加者
	0
	0
	0
	0
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學校名稱：高雄市天主教道明高級中學


執行人員：學務處 衛生組長 沙光曜


班    別：進階班


受訓區別：南區
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