高雄市天主教道明高級中學100學年度「友善校園」學生事務與輔導工作週會演講實施計畫
一、依據：1、100年度「友善校園」學生事務與輔導工作實施計畫辦理
          2、本校100學年度第一學期行事曆辦理 

二、實施目的：

 1、自我情緒的區辨與認識
2、負向情緒的處理及排解（含運動紓壓）情緒管理
3、正向情緒的提升及正向思考的培養  

三、演講主題：快樂就醬做
四、主辦單位：道明中學輔導室

五、協辦單位：董氏基金會

六、活動方式：週會演講 

七、活動時間：100年10月14日（五）13：30~14：20
九、活動地點：道茂堂 
十、講座：鍾素英心理師
十一、參加對象：高一全體師生，共計1038人
十二、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同

