高雄市天主教道明高級中學附設國中部

100學年度生涯發展教育實施計畫

壹、計畫名稱：夢想飛起、迎向未來 

貳、依據： 

一、教育部國民中小學九年一貫課程綱要重大議題（生涯發展教育） 

二、教育部補助直轄市、縣（市）政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則（100.1.11教育部臺國（四）字第0990213594C號令修正發布）
三、教育部100年8月1日臺國(四)字第1000134574號函
四、本校輔導室100年度工作計畫 

參、實施目的： 
一、協助學生建立生涯檔案，落實生涯發展教育，達到生涯輔導之理念。
二、透過教學及活動，讓學生做好自我覺察與探索、生涯覺察與試探及生涯規劃。

三、建立正確工作價值觀和高尚的職業道德，開創幸福人生。

肆、辦理單位： 

一、指導單位：教育部 

    二、主辦單位：高雄市政府教育局 

    三、承辦學校：高雄市天主教道明高級中學附設國中部 
伍、辦理期程：民國100年8月至101年7月 
陸、實施對象：本校一、二、三年級學生，共44班 
柒、行政組織與運作： 

    一、為落實生涯發展教育，培養學生自我覺察、生涯覺察和生涯進路與選擇

        之能力，特成立「生涯發展教育工作執行委員會」，以推動生涯發展教

        育相關工作。 

    二、由校長擔任召集人，教務主任為副召集人，輔導主任為執行秘書，下設

        行政組、教學組與活動組。另於「課程發展委員會」下設「生涯發展教

        育議題課程小組」，規劃「生涯發展教育」重大議題融入各領域課程設      

        計及教學相關事宜。 

    三、工作任務如下： 

       （一）定期召開會議討論學校生涯發展教育推動方向和重點

       （二）檢核計畫內容及學年度執行情形

       （三）各組工作執掌與工作內容如下： 

	職 稱
	姓 名
	工作項目
	職              掌
	 備   註

	召集人
	張艷華
	督導
	督導生涯發展教育之進行
	校    長

	副召集人
	徐能彬
	課程規劃
	協助與督導規劃課程
	教務主任

	執行秘書
	郭淑華
	策劃、控管
	協助與督導整體活動企劃與推動執行
	輔導主任

	行政組長
	周坤德
	行政支援
	協助課程及活動執行、採購、
經費核銷及相關後勤支援
	學務主任

	組員
	邱毓涵
	
	
	會計主任

	組員
	尤間運
	
	
	總務主任

	組員
	陳玉梅
	
	
	人事主任

	組員
	劉亦君
	
	
	輔導組長

	活動組長
	蘇維凱
	辦理活動
	一、計畫執行進度控管
二、活動規劃及執行
	資料組長

	組員
	連宏仁
	
	
	訓育組長

	組員
	盧幽枝
	
	
	設備組長

	組員
	沙光曜
	
	
	衛生組長

	組員
	盧華暉
	
	
	生教組長

	教學組長
	賴珈蓁
	推動教學
	推動生涯理念融入教學
	教學組長

	組員
	陳岱秀

	
	融入各領域實施教學
	語文領域
召集人

	組員
	張維辰
	
	融入數學領域實施教學
	數學領域
召集人

	組員
	王清慧
	
	融入社會領域實施教學
	社會領域
召集人

	組員
	黃俊隆
	
	融入綜合活動領域實施教學
	綜合活動
領域召集人

	組員
	施德敏
	
	融入藝文領域實施教學
	藝術與人文領域召集人

	組員
	王志誠
	
	融入各領域實施教學
	自然與生活科技領域召集人

	組員
	侯蒼智
	
	融入健教與體育領域實施教學
	健康與體育領域召集人


捌、課程規劃 
本校生涯發展教育之實施，是透過融入各領域課程教學、運用彈性學習節數及安排相關活動等方式進行，其實際內容如下： 
一、融入各領域課程教學 

本校在課程發展委員會的主導下，針對生涯議題成立「生涯發展教育議題課程小組」，由教務主任、教學組長、輔導主任、資料組長、輔導組長及各領域教學研究會主席及教師代表一人組成，研究將生涯議題融入教學或開發教案等工作，並與瑞祥高中共同編印之「生涯輔導手冊—追夢心天地」中擇單元融入綜合活動領域-輔導活動）。本學年融入領域教學的預定單元如下： 
第一學期： 

	學習領域(科) 
	融入單元名稱 
	節數 
	級別 
	可融入之生涯發展 

能力指標 

	語文（國文）
	生之歌選
	1
	一
	1-2-1

3-5-2

	
	開放的人生選
	1
	二
	1-4-1

3-4-2

	
	生活的藝術
	1
	三
	1-4-1

3-4-2

	自然
	發現生命驚奇

1-1科技的發展與演進
	1
	一
	2-1-1

2-5-1

	
	營建科技

營建科技概說

製造科技的世界
材料科技的發展
	1
	三
	2-1-1

2-2-1

2-5-1

3-4-1

	社會
	從個人到社區發展

1、成長的喜悅

5、學校生活
	1
	一
	2-3-1

2-5-1

3-1-2

	
	經濟生活

4、分工與貿易

5、家庭的經濟生活
	1
	三
	2-4-1

2-5-1

3-4-1

	綜合活動 

〈康軒〉
	生涯檔案資料建置
	1
	一
	1-2-1

1-4-1

2-1-1

3-5-1

	
	秀出自我
	1
	一
	1-1-1

1-2-1

	
	戀一個我
	1
	一
	1-2-1

	
	我的成長
	1
	一
	1-2-1

	
	記憶深處
	1
	一
	1-2-1

	
	身分拼圖
	1
	一
	1-1-1

1-2-1

1-5-1

	
	職業搜索線
	1
	二
	2-1-1

2-2-1

2-3-1

	
	工作情報網
	1
	二
	2-1-1

2-2-1

2-3-1

	
	資訊上線
	1
	二
	3-4-1

	
	行行出狀元
	1
	二
	2-2-1

2-3-1

2-4-1

	
	什麼最「青」？
	1
	二
	2-1-1

2-2-1

2-3-1

2-5-1

	
	優質工作哪裡找
	1
	二
	2-1-1

2-2-1

2-3-1

2-4-1

	
	生涯檔案檢核
	1
	二
	1-2-1

1-4-1

	
	我的性向測驗
	1
	三
	1-2-1

1-4-1

	
	生涯初探

  1、生涯彩虹

2、我的生涯志願

3、生涯萬花筒
	1
	三
	1-2-1

2-2-1

2-3-1

3-4-1

	
	不一樣的彩虹

  1、特質大拼盤

  2、興趣在哪裡

  3、叫我第一名

  4、我很有特色
	1
	三
	1-3-1

1-4-1

1-5-1

3-5-1

3-5-2

	
	生命不跳電

  1、生涯實現者

  2、當挫折來敲門

  3、心靈深呼吸

  4、我的問題我解決
	1
	三
	1-2-1

3-2-1

3-4-2

3-5-1

3-5-2

	
	生涯檔案檢核
	1
	三
	1-2-1

1-4-1


第二學期： 

	學習領域(科) 
	融入單元名稱 
	節數 
	級別 
	可融入之生涯發展 

能力指標 

	語文（國文）
	王冕的少年時代
	1
	二
	

	
	音樂家與職籃明星
	1
	二
	

	語文（英文）
	Some of my classmates want to be writers
	1
	二
	1-3-2

2-2-1

3-3-4

	
	Ted and Amanda’s Wedding
	1
	三
	1-2-1

1-5-1

	藝術與人文 
	藝術人生

3、戲棚下的人生
	1
	一
	1-4-1

2-4-7

2-4-8

2-2-2

	
	許我一個未來

1、話說白工情

2、妝點人間百態

3、我的未來不是夢
	1
	一
	2-3-1

3-1-2

2-2-2

	
	藝術夢想家

3、視覺傳達設計
	1
	三
	1-5-1

2-2-1

3-2-1

	綜合活動 〈康軒〉
	我的職業家族樹
	1
	一
	2-1-1

2-2-1

3-1-2

	
	你是哪種學習類型
	1
	一
	1-1-1

1-2-1

1-5-1

	
	學習困擾檢核表
	1
	一
	3-1-1

3-2-1

	
	學習策略清單
	1
	一
	3-2-1

3-5-1

3-5-2

	
	我的學習資源小百科
	1
	一
	3-3-1

3-4-2

	
	我的時間管理
	1
	一
	3-3-1

3-4-2

	
	壓力靠邊站
	1
	一
	3-2-3

	
	生涯檔案檢核
	1
	一
	1-2-1

1-4-1

	
	生涯檔案比賽
	1
	一
	3-5-1

	
	我的人格特質
	1
	二
	1-1-1

1-2-1

1-4-1

	
	我的人格測驗
	1
	二
	1-4-1

	
	行業大蒐祕
	1
	二
	2-1-1

2-2-1

2-3-1

3-1-2

3-4-2

	
	職場顯微鏡
	1
	二
	3-1-2

3-2-2

3-3-2

3-4-2

	
	生涯檔案檢核
	1
	二
	1-2-1

1-4-1

	
	生涯檔案比賽
	1
	二
	3-5-1

	
	多元入學
	1
	三
	1-5-1

3-1-1

3-5-1

	
	抓一個夢想在手上

1、我的選擇

2、價值與夢想

3、追夢高手
	1
	三
	1-3-1

1-4-1

1-5-1

2-4-1

2-5-1

3-5-1

3-5-2

	
	我的未來我掌握

1、條條大路通羅馬

2、走自己的路
	1
	三
	2-4-1

3-4-1

3-5-1

	
	生涯發展建議書
	1
	三
	3-1-1

3-5-1

	
	面對自我的挑戰

  1、我的挑戰經驗

  2、中與不中
	1
	三
	1-2-1

3-5-2

	
	生涯檔案檢核
	1
	三
	1-2-1

1-4-1

	
	生涯檔案比賽
	1
	三
	3-5-1


二、運用彈性學習節數
	活動名稱
	融入單元名稱及節數
	實施

年級
	實施方式
	備註

	自我覺察課程
	做我真好

1、獨一無二的我

 2、做我真好

3、我的特色

4、有什麼是什麼

5、認識自我的方法

6、尊貴的自己

7、活出自己的價值
	國一上

〈2節〉
	啟發式

引導法

反省法

講述法
	由生命教育中心教師授課，教師鐘點費由學校支付

	
	合群天性

 1、合群的事實

2、人能離群獨居嗎

3、團體對個人的影響

4、習作
	國一下

〈1節〉
	啟發式

引導法

生活體驗

講述法
	同上

	
	應變與生存

1、人生的意義

2、價值人生

3、應變與生存之道
	國二上

〈3節〉
	講述法

習作法

反省法

發表法

討論法
	同上


三、安排相關活動 
	活動名稱
	活  動  內  容
	辦理年級
	辦理時間
	備註

	生涯發展教育專題講座
	讓夢想起飛
	全校師生
	100.09
	生涯發展教育經費 

	生涯發展教育活動
	配合戶外教學活動，製作學習單，協助學生做生涯試探。
	國一學生
	101.05

	生涯發展教育經費

	職業達人
	邀請不同行業家長到國一各班進行職業經驗分享，協助學生認識不同工作類型。
	國一學生
	100.11
	生涯發展教育經費

	職業試探實作課程
	與本市社區高職院校合作，設計職業類科試探實作課程，完成學習單及工作單。
	國二學生
	101.01
	生涯發展教育經費

	職業類科探索
	邀請高職教師到校為國三宣導，
協助學生了解不同類科之課程內容，提供學生選擇科別時之參考。
	國三學生
	101.05
	校 

內 

經 

費

	生涯發展教育影片欣賞座談
	1、透過視聽媒體探索生涯範例

2、針對主題研討、座談。
	國中部

全體學生
	101.03
	生涯發展教育經費

	生涯檔案比一比
	1、各班選出生涯檔案建置優良之學生兩人參加比賽。

2、各年級評比選出前三名及佳作若干名，頒獎以資鼓勵。
	國中部

全體學生
	101.05
	生涯發展教育經費

	生涯檔案資料成果展
	辦理參賽之優良生涯檔案資料展示，以收觀摩學習之效。
	國中部

全體學生
	101.06
	生涯發展教育經費

	網路博覽會
	藉由網路博覽會活動，讓應屆畢業生實地瞭解各高中職學校特色，以增加選校資訊及未來選校之參考。
	國中部

全體學生
	101.06
	校 

內 

經 

費


五、建置生涯檔案
（一）擬訂本校「生涯檔案建置實施計畫」

（二）實施目的：
1、指導學生建立生涯學習檔案。

2、教導學生有較運用生涯檔案，回饋、檢討、修正學習方法及增進
學習效果。

3、協助學生建立三年系統化學習歷程資料，作為生涯規畫參考及升
學使用。

玖、實施進度 
	工作項目
	辦理日期
	對象
	主持人
	地點
	備註

	計畫工作協調會
	100.08
	所有參與人員
	張校長艷華
	文藻樓

小會議室
	

	課程規劃及工作分配
	100.08
	領域召集人
	徐主任能彬
	小會議室
	

	選定單元編寫教案
	100.08
	領域召集人
	徐主任能彬
	小會議室
	

	規劃活動及非正式課程
	100.08~101.07
	領域召集人
	郭主任淑華
	小會議室
	

	進行生涯發展教育活動、教學活動及督導考核
	100.09~101.06
	各有關領域教師及相關人員
	徐主任能彬

郭主任淑華
	各班及各專科教室
	

	成效檢討
	101.07
	所有參與人員
	張校長艷華
	小會議室
	


拾、預期成效 

一、藉學生生涯檔案的建置，幫助學生了解的興趣與能力，知道該如何選擇未來的進路。

二、透過教學及活動，學生能做好自我覺察與探索、生涯覺察與試探及生涯規劃

三、從教學、活動和試探中能建立正確的職業價值與服務的人生觀，培養

  高尚的職業道德。

拾壹、經費 

所需經費壹拾玖萬柒仟元整，由教育部專款補助（預算如附件）。 

拾貳、獎勵： 

辦理活動人員依「高雄市各級學校及幼稚園教職員工獎懲案件處理要點」規定敘獎。 

拾參、本計畫經本校生涯發展教育工作執行委員會討論，陳校長核可，函送高雄市政府教育局核定後實施。 

（附件） 
高雄市天主教道明高級中學附設國中部
100學年度生涯發展教育經費預算明細表
	項目 
	單位 
	單價（元） 
	金額（元） 
	說明 

	鐘點費 
	節 
	1
	1,600 
	1,600
	生涯演講講座等鐘點費 

	鐘點費 
	節 
	14
	400 

 
	5,600
	七年級職業達人講師鐘點費 

	鐘點費 
	節 
	30
	400 

 
	12,000
	八年級職業實作講師鐘點費（15班×2節） 

	學生生涯檔案（含資料夾及內頁印製） 
	人 
	650
	100
	65,000
	七年級建置生涯檔案用 

	教材及資料印製費 
	人 
	650
	13
	8,450
	教材、講義、補充資料及成果檢討報告印製等 

	交通費
	趟
	30
	1,500
	45,000
	八年級社區高職參訪

	活動材料費 
	份 
	650
	80 
	52,000
	八年級職業實作材料費 

	雜支 
	式 
	1
	7,350
	7,350
	文具、郵資、獎品及其他 

	總 計
	
	197,000
	


第一期： 

第二期： 
總計新台幣壹拾玖萬柒仟元整 

以上經費各項目間可互相勻支 
承辦人      單位主管       會計主任      總務主任        校長

	100學年度高雄市天主教道明高級中學附設國中部
生涯發展教育實施計畫申請經費一覽表

	校名
	七年級班級數
	八年級班級數
	九年級班級數
	總班級數
	生涯發展申請經費
	職群試探申請經費
	總申請金額

	
	
	
	
	
	
	
	

	高雄市天主教道明高級中學附設國中部
	14
	15
	15
	44
	152,000
	45,000
	197,000


