高雄市99學年度健康促進學校成果報告表
學校單位：高雄市天主教道明高級中學
全校人數：5,002人
議題:健康體位
（一）、成果報告
	      人數
學期    
	過輕
人數
	過重
人數
	肥胖
人數
	合計
	體位異常人數佔全校人數百分比

	99學年上學期（前測）
	第1次辦理，未實施測驗
	

	99學年下學期
（後測）
	62
	2
	641
	705
	14.3%

	改善/增減情形
	
	
	
	
	


（二）實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）
1. 規劃營養課程。
2. 規劃營養均衡午餐菜單及審核。
3. 營養師協助審核菜單，注意低油、低糖、低脂、低熱量、低膽固醇、低納等食材。
4. 午餐用餐禮儀指導。
5. 菜單加註卡路里熱量。
6. 定期辦理午餐教育，邀請營養師到校演講。
7. 連絡簿提供健康飲食正確訊息。
8. 期末實施全校學生問卷普查。
9. 每月月底定期召開班級午餐股長會議。
10. 定期召開管理小組會議。
11. 設立午餐專款科目，補助中低收入學生。

12. 定期實施身高體重檢查，針對BMI值過重學生，辦理減重班。

13. 教學大樓各樓層均有RO飲水及開飲機，鼓勵多喝開水。

14. 福利社廚工人員，均領有合格丙級廚師證照，並定期至醫院實施健康檢查，各項資料張貼於明顯處所。

15. 鼓勵學生吃早餐，員生福利社配合提供各式早餐。

16. 福利社於中午用餐時間暫停販售，養成學生食用營養午餐的習慣。

17. 辦理午餐安全教育，至工廠參訪食品製作流程。

18. 午餐菜單全面開立新鮮蔬食，避免再製加工食材。
19. 定期檢測塑化劑標準及張貼於明顯處所，維護學生飲食安全。
20. 體育教學正常化，按課表上課
21. 定期學生體位及體適能檢測
22. 多元體育教學：保齡球、撞球、桌球、游泳等休閒活動
23. 新式健身操、游泳課程列入國一重點教學

24. 晨間體能活動
25. 辦理班際球類競賽活動
26. 辦理校慶運動會活動
27. 運動傷害教育普測（體育組）

28. 暑期辦理「三對三籃球賽」活動

29. 規劃空間增加運動場地
30. 辦理暑期運動營

31. 體育課前均實施跑操場運動
32. 低樓層電梯管制，鼓勵學生多走樓梯

33. 積極推廣「樂動小將」活動

34. 訓練學生技術性及帶著走能力

35. 針對BMI值過重學生辦理「體控減重班」活動

36. 辦理「健康操競賽」活動
37. 辦理高中19個、國中18個學生健康體能體能社團：啦啦隊社、街舞社、熱舞社、勁舞社、武術社、高爾夫球社、排球社、羽球社、網球社、飛盤社、桌球社、游泳社、撞球社、保齡球社
38. 實施人車分道，鼓勵學生走路上學

39. 鼓勵學生運動，假日開放學校運動場地設施

議題: 菸害防制
（一）、成果報告
	      人數
學期    
	學生吸菸人數
	教職員工吸菸人數
	合計
	吸菸人數佔全校師生人數百分比

	99學年上學期（前測）
	26
	未調查
	26
	0.52%

	99學年下學期
（後測）
	18
	未調查
	18
	0.36%

	改善/增減情形
	改善
	未調查
	改善
	改善


（二）實施策略：（如辦理哪些活動、結合哪些單位…請條列式呈現）
1. 定期召開工作會議
2. 戒菸行為心理輔導
3. 反菸活動宣導
4. 班級菸害防制承諾書
5. 定期實施CO菸測檢驗
6. 積極參加教育部舉辦戒菸種子教師，並取得授課合格證書
7. 家長陪同參加3小時戒菸班
8. 依國民健康局防制菸害教育資源，自編校內菸害防制教材
9. 辦理教師戒菸班研習活動
10. 戒菸班學生納入體育組「體控減重班」體能訓練
11. 請專家學者蒞校辦理菸害防制教育宣導演講
12. 辦理菸害防制心得、漫畫活動
承辦：沙光曜         主任：周坤德          校長：張艷華
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	說明：家長共同參與戒菸班3小時戒菸教育
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	說明：戒菸班3小時戒菸教育
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	說明：立緯食品趙如瑛營養師蒞校演講
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	說明：食品安全教育演講
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	說明：體重演制減重班開訓 
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	說明：體重演制減重班開訓
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