高雄市天主教道明高級中學100學年度聖誕捐血實施計畫
1、 目的：
（1） 藉由捐血增進代謝、維持健康，並幫助他人，達到助人且利己。
（2） 鼓勵同學響應「捐血一袋，救人一命」活動。
2、 日期：100年12月19日星期一，08：20至16：50。
3、 地點：道茂堂活動中心前方空地。
4、 對象：本校教職員工生，符合下列條件者，均可捐血。 

（1） 年滿17歲以上（83年12月19日以前出生者）。
（2） 女性45公斤以上，男性50公斤以上。
（3） 有下列情形之一者，請勿捐血：
1. 近一年內曾接受輸血或動大手術者。
2. 肝炎病患帶原者。
3. 患有法定疾病、傳染病者。
4. 女性生理期間。
5、 注意事項：
（1） 捐血活動由高雄市捐血中心協助辦理。

（2） 捐血當天需持政府核發之證明文件（身份證、健保卡、駕照）。
（3） 學生參加捐血活動期間，核予公假1節課。
6、 獎勵：
（1） 精美紀念品、美味點心。
（2） 小功1支。
（3） 班級捐血人數8人（含）以上者，衛生股長另計嘉獎1支；16人（含）以上者，衛生股長另計嘉獎2支，以此累計。
7、 本實施計畫呈　校長核可後實施，修正時亦同。
