天主教道明高級中學101學年度「友善校園」學生事務與輔導工作

「校園情緒教育講座」宣導活動實施計畫
一、依據：1、101年度「友善校園」學生事務與輔導工作實施計畫辦理

          2、本校101學年度第一學期行事曆辦理 

3、本校「學生憂鬱與自我傷害防治工作計畫」辦理

二、實施目的：

1、增進青少年心理健康教育的知識，學習區辨憂鬱情緒與憂鬱症

2、增進青少年學子改善情緒困擾的能力
三、演講主題：轉個彎，就能看見快樂
四、主辦單位：輔導室

五、協辦單位：董氏基金會

六、活動方式：班級性演講 

七、活動時間：101年10月1日（一）10：10~12：00
八、活動地點：文藻1樓大會議室

九、講座：董旭英教授（成功大學教育研究所所長）
十、參加對象：高一2甲、高一8班師生共計105人
十一、預期效應：

1、針對自我情緒的檢視及負向情緒的處理，教導學生如何從改變自己想法開始。
2、轉換負面思考學習並情緒管理技巧及自我調適情緒的能力。
十二、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同
