天主教道明高級中學102年度家長參與學校辦理愛滋病防治衛教活動宣導 
愛滋病(AIDS)又稱「後天免疫缺乏症候群」，是由愛滋病毒所引發的疾病。這種疾病會破壞人類的免疫系統，使人體失去抵抗疾病的能力，導致病毒、原蟲、細菌、黴菌等可輕易侵入人體，而引發各種疾病及發生惡性腫瘤，就後終致百病俱發而喪失寶貴生命。一旦得到，除了不幸被迫感染者外，如為自作孽者，將會失去尊嚴，活的痛苦，死的難堪又難看。

            ※愛滋病如何預防

1.應避免與愛滋病人或可能帶有病毒發生性行為或共用針頭、針筒。

2.有愛滋病的人及其伴侶多應避免捐血。

3.每人每至少做一次抽血檢查，以便早期發現、早期治療。

4.避免與別人共用會傷害皮膚之工具。

5.避免嫖妓。

6.不要與不清楚、不瞭解者發生任何性行為。

7.婚前男、女多要驗血，已確定有無傳染性疾病。

8. 孕婦應驗血並於懷孕前三個月接受健康檢查。
9.參加正當康樂活動，避免涉足色情場所：正常康樂活動如運動、爬山旅遊等等………
  色情場所如酒家、茶室、沙龍等等 ……。

10.避免與配偶以外的人發生關係：如午妻、午夜牛郎及娛樂場所的場外交易。

11.高偉顯群若增加其性伴侶，患病機會也會增加。盡量維持單一固定伴侶。
12.避免使用未經處分之靜脈注射藥劑並避免重複使用針或針筒，更應避免與濫用靜脈注   

   射毒品者發生性行為。

