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	天主教道明高級中學103學年度
	辦理單位：
	輔導室

	
	活動名稱：
	「為自己抒壓」校園情緒教育宣導活動
	參加對象：
	國一全體師生

	
	活動地點：
	道茂堂
	活動日期：
	103.9.19
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	說明：學習正確的自我排解壓力的方式，以減少家庭衝突的壓力源。
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	說明：以多元宣導活動，增進師生珍愛自己的能力，提升身心健康。
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