 天主教道明高級中學103學年度教職員工      103/08/29

【體適能健康管理社群】問卷

姓 名：             職務：
1.您有定時運動的習慣嗎？  □76 有   □59無

· 如果沒有，您願意每天撥出一些時間來做定時運動嗎？

□128願意  □7不願意

· 如果有，請問

2.您每週運動幾天？  □ 0   □1   □2  □3 62 天以上

3.您每次運動約多久時間？□10分鐘  □20分鐘  □7730分鐘以上

4.根據BMI指數（體重㎏/身高㎡），標準體重為18.5 ≦ BMI ＜24

 您的體重合於標準？  □ 71有   □無
5.您希望利用學校環境及設備能有那一項【體適能健康管理社群】？

  □41 1、跑步    □ 112、排球   □14 3、籃球  □31 4、羽球  □25 5、桌球 

  □6 6、網球    □1 7、撞球   □30 8、有氧舞蹈  □40 9、核心肌群瑜珈  

  □ 2410、武術(太極拳)    □73 11、養身快走   □ 412、其他            

6. 您希望【體適能健康管理社群】在甚麼時段較適宜？

  □ 14 1、早上7：30~8：10

  □ 3  2、中午12：30~13：30

  □ 63 3、放學後17：20~：18：20

  □ 71 4、課間空堂

  □ 5   5、其他            

 謝謝您的回覆！教職員們的健康是道明中學最珍貴的財富！

 敬祝 平安   喜樂

 ※麻煩請將問卷繳交給鳳兒老師。
  學務處體育組                                                         
