12年國教超額比序體適能各項達加分最低標準
	年齡/項目/性別
	仰臥起坐
	坐姿前彎
	立定跳遠
	心肺適能

	13歲
	男
	29~32
	18~23
	148~165
	11’16”~10’03”

	
	女
	23~28
	24~29
	120~135
	5’16”~4’49”

	14歲
	男
	30~34
	18~23
	165~180
	10’59”~9’27”~

	
	女
	22~26
	23~29
	122~134
	5’23”~4’55”

	15歲
	男
	32~36
	18~23
	175~191
	10’19”~9’05”

	
	女
	22~26
	25~30
	125~138
	5’20”~4’53”


注意：
請同學自行上網至教育部體育署網頁http://www.fitness.org.tw/，點選健康體育網路護照，輸入帳號（身份證字號）、密碼（學號），即可進入查詢。
