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	天主教道明高級中學103學年度
	辦理單位：
	輔導室

	
	活動名稱：
	校園情緒教育講座「轉個彎，就能看見快樂」
	參加對象：
	高一全體學生

	
	活動地點：
	道茂堂
	活動日期：
	104.6.5
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	說明：藉由黃子恆心理師的說明，增進青少年心理健康教育的知識，學習區辨憂鬱情緒與憂鬱症。
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	說明：針對自我情緒的檢視及負向情緒的處理，教導學生如何從改變自己想法開始。 
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