天主教道明高級中學104學年度推動健康促進學校計畫書
壹、計畫源起：
本校推動健康促進活動，至今已邁入第5 個年度。在林耀隆校長的全力推動，及校內團
隊之支持與協助，俾使計畫能順利進行。除校內固有的團隊基礎外，目前參與成員已擴展至
所有教職員工及家長。也因為學校於每週二、五晨會活動大力之推動，學生對於自身健康關
注程度也日益提升，教職員工亦將運動習慣內化為主動之行為。
本校推動健康促進事務雖僅年餘，成果部分已卓然有成，深獲家長及各界肯定。然而健
康行為須持續進行，且健康事務除外在的鍛鍊外，更要從多面向的發展考量。世界衛生組織
(WHO)已將健康定義為不僅是沒有疾病，而且是生理、心理以及社會適應方面都需處於完好
的狀態。因此，除個人之生理健康外，心理健康、社會適應及如何建置健康的校園環境，是
本校努力的目標。
因此，本計畫分二階段進行。第一階段由學校健康促進委員會進行健康狀況調查及需求
評估，分析校園健康問題並訂定目標。第二階段則依據所訂定之目標擬定具體策略及方案，
希望能透過營造健康環境、有效運用行政與教學策略，並整合學校與社區資源，以提供優質
健康服務之方式，使本校教職員工生及能樂於持續健康行為，提升健康品質。
貳、計畫依據：
一、教育部98 年度健康促進學校計畫遴選要點辦理。
二、高雄市99 年健康促進學校實施計畫辦理。
參、背景分析
本校位於高雄市苓雅區建國路，校地分教學與運動區，幅員完整。本校為天主教學校，
在歷任校長奠定的良好基礎下，五十六年前，在道明會神父胼手胝足的努力下，以「弘道、
明德」為校訓，始終堅持以「愛、誠、嚴、明」的目標為國育才，培育出無數優秀的學子。
在嚴管勤教的信念下，營造「多元」、「創意」、「前瞻」之辦學特色！在此教育信念下，達到
適性學習、全人發展之目標：
一、秉持基督大愛，形塑生命。
二、汲取廣博知識，弘揚真理。
三、內化道德倫理，修養品格。
四、懷抱感恩之心，珍惜萬物。
五、追求卓越美善，放眼天下。
本校與其他學校的最大不同，在於本校是教會學校，在天主慈愛的引領下，以愛為圓心，
教育為半徑，為學生做完整的人生規劃。學校除了努力添購各種新穎的教學設備外，近年來
更成立一級單位「生命教育中心」，研發多樣教材，將「生命教育」納入各科教學，讓學生除
了課堂知識外，更能了解生命教育的真諦，建構美好人生。
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本校為一所中型之完全中學，共計86 班，學生約3849 名。本校跨區就讀人口較多，
父母多為白領高階及知識份子，對於下一代家庭教育重視及投入，各項學習成效顯著，普遍
問題較少。
肆、議題辦理：
一、整體學校衛生政策、菸害及體位健康危害防制（預防性健康行為）。
二、菸害防治、反毒宣導。
三、性騷擾、性侵害演講。
四、健康體位（含國一健康檢查）。
五、環境衛生教育（登革熱防治）。
六、辦理健康促進學校之潛能：
（一）本校致力於學生各項健康體能活動之實施，除每週固定之體能活動時間外、
協助過胖學童降低體重，養成固定運動之習慣。
（二）善用各種機構團體到校表演相關議題活動，如反毒教育短劇宣導、性侵害防
制短劇表演及辦理各項相關議題藝文競賽。
（三）每週二、五晨操，大家一起來運動。
（四）成立學生動態社團（國術社、籃球社、排球社、羽毛球社等等）。
（五）學生能清楚了解菸對各方面負面影響，利用上課期間宣導，並能發自內心向
「菸、毒」說不，營造一個無菸、無毒之學校環境。
四、年度預計辦理健康促進相關之活動：（104 年2月1 日至105 年2 月1 日）。
議題 主講/主辦 預定日期 對象

社會服務(大學學測)104.02.01.02.03

教師登革熱研習104.03.20

學生食品安全研習104.03.20

CPR+AED學生證照研習104.03.21

用藥安全演講104.04.10

捐血活動104.04.22

性平等教育及生理衛生宣導104.04.28
國中部環境教育演講104.05.01

性平等教育及生理衛生宣導104.05.11-15

高中部環境教育研講104.5.22
戒菸班研習104.05.27

校園情緒教育演講104.06.06
菸害防制會議104.06.12

食安演講104.06.25

社區環境打掃104.07.31

校園情緒教育演講104.09.11
藥物菸害毒品演講104.09.03
高一健康檢查104.09.17
菸害檳榔防治演講104.09.18

國中環教演講104.09.25
國一健康檢查104.10.08
愛滋病肺結核演講104.10.15

校園性騷擾防治演講104.10.16

高中部環境教育研講104.10.23

友善校園輔導104.10.29

CPR+AED學生證照研習104.11.28

反霸凌宣導活動104.12.12
捐血活動104.12.24
五、學務處各組網址：
（一）訓育組：http://163.32.59.10/class/club/DCPblog/

（二）衛生組：http://163.32.59.10/class/club/evn/default.asp

（三）生輔組：http://163.32.59.10/class/club/352/

（四）體育組：http://163.32.59.10/class/club/phz/

伍、學校ＳＷＯＴ分析：
Ｓ（優勢） Ｗ（劣勢） Ｏ（機會點） Ｔ（威脅）
地
理
環
境
學生共89 班，人
數約3944 人，計
畫之推動及實施
容易。
位處高雄市區中
心，交流便利，資
源取得容易。
校區周圍臨近六
合夜市，建國火車
站補習班，有許多
網咖店。
附近有麥當勞等
多家速食店，學生
經常聚集讀書，並
吃高熱量食物。
政府「菸害防制新
法」規定，有助於
積極推動無菸環
境空間。
衛生所提供成立
戒菸班的相關計
畫可以配合。
高雄醫學院常蒞
校辦理各項戒菸
活動。
學區內便利商店
林立，學生購買香
菸時若未能確實
阻止，使學生容易
取得菸品。
學區內的飲料業
者常以促銷或減
價方式吸引學生
購買。
校
務
行
政
健康促進學校已
是本校校務發展
議題之一，教職員
工生能明白健康
促進的意義。
行政人員支持並
配合推動健康促
進相關課程活動。
社區警察局給予
學校諸多支持並
協助處理學生校
外逗留行為糾正。
社區衛生所主動
提供師資來源增
加學校推動活動
時之選擇方向。
學校運動設施完
備，可提供全校教
職員工生從事體
能活動，並維持健
康體能。
校舍新穎，提供教
師優質教學環境。
各處室平日工作
繁重，對健康促進
學校工作內容瞭
解不完全，在健康
促進的推展上無
法完整銜接，導致
成效打折。
教務處落實課程
發展委員會之運
作，領域教師已需
進行教學觀摩、建
立教學資料及學
習檔案。
課程發展委員會
均依規定開會，教
師參與情形踴
躍，能配合及落實
學校政策。
健康中心衛生保
健工作考評列為
年度工作重點。
健康中心每學期
期初測量學生身
高、體重及視力，
掌握學生健康狀
況。
學校研習經費有
限，在執行層面會
受影響。
教師規畫課程有
進度壓力，對於健
康促進議題探討
之深入程度受限。
教
師
學
教師教學多年，具
專業教學知能，可
擔任健康促進活
學生常用飲料、糖
果等食品。
少數教師年齡較
學校每學期均依
規定辦理各項活
動，對於健康非常
部份學生受朋友
誘惑，碰觸不當物
品。
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Ｓ（優勢） Ｗ（劣勢） Ｏ（機會點） Ｔ（威脅）
生
分
析
動規劃執行者。
健康教育課程教
師會向專業人員
尋求支援與協助
或進行聯合教學。
家長非常尊重學
校辦學及教師專
業自主權且願意
配合校務推展。
家長會對於學校
各項活動皆能全
力提供支援。
大，對健康促進學
校活動之配合意
願低，導致執行成
效難完全落實。
多數學生課餘之
休閒活動以使用
電腦及觀看電視
為主，戶外活動時
間少不利於視力
保健。
重視，學生常主動
於課餘時間自組
球隊練習。
導師班級經營良
好且溝通管道暢
通能配合活動執
行。
每學期舉辦班親
會外，導師藉由家
庭聯絡簿、電話、
家訪及到校面談
等方式有效將學
校政策轉達並建
立良好的雙向溝
通機制。
學生課業壓力繁
重。
資
源
運
用
配合政府「菸害防
制新法」之規定，
落實校園全面禁
菸政策。
配合政府法令規
定結合校外會資
源對吸菸學生施
予戒菸教育。
社區家庭醫師群
提供各項演講及
給予預防及追蹤
治療。
家長會能適時提
供學校運作的各
項需求及協助。
除菸害防制之法
令規定外，其餘宣
導及活動之推動
立意雖好卻無強
制力，成效受限。
在經費有限情況
下，醫療機構提供
社區及師生健檢
之服務內容有限。
師生每年能接受
健康檢查，瞭解自
身健康情況。
向衛生所借用CO

偵測儀，可有效監
測本校高危險群
學生的行為改變
狀況。
輔導宝辦理各項
性教育研習課程
活動，有助於本校
教師相關教學知
能之提升。
教育部性別平等
網站資料豐富，可
作為師生及家長
參考依據。
家長對健康促進
活動理念傳承斷
層，難以有效延
續。
陸、成效目的：
一、配合「菸害防制新法」，推行具體有效的策略使校園全面無菸，並營造拒檳的健康學
習環境。
二、加強菸害預防教育，透過宣導，提高無菸家庭的比例。
三、用餐後潔牙工作，提升學生潔牙率，降低齲齒比率，保持口腔健康。
四、發展有效的視力保健課程，減緩學生視力不良情況。
五、配合學校午餐生活教育，使學生瞭解均衡飲食的重要性；並結合體適能的檢測，重
視自身健康情形，進而建立良好的飲食及運動休閒態度。
六、落實學生的性教育課程並結合民間資源，推動相關宣教活動，提昇學生正確認知、
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培養正確的兩性態度，促進兩性的和諧關係，並預防感染愛滋病。
七、結合校內、外有利資源，推動「迎向光明，健康光明」的校園，並將健康促進概念
推展至家庭及社區。
八、定期辦理教師研習，增加教師專業能力。
柒、計畫期程：自 104年 2 月 1 日起，至 105 年 2 月 1 日止。
捌、預期目標：
一、近程目標：
（一）無菸議題：校園內無人吸菸、與社區內商店結盟，杜絕學生於校外購得菸品
之機會，並且全面落實家庭全面推動。
（二）性教育議題：瞭解學生性知識概念現況，調查發展可行的教學策略及方案，
使學生具備基本性別相關知識。
（三）健康飲食及口腔衛生議題：注重口腔衛生，落實餐後潔牙工作。
（四）視力保健議題：注重視力保健工作，適時執行護眼行動。
（五）健康體位議題：均衡飲食攝取及適量運動之健康行為建立。
（六）傳染病防制議題：學生感染新流感人數每年級不超過法定人數，以達到無班
級停課標準。
（七）教師ＣＰＲ議題：加強教師及學生ＣＰＲ研習，務使每位教師均具備急救能力。
二、遠程目標：
（一）教職員工生及家長皆能瞭解無菸、口腔衛生、視力保健、健康體位以及性教
育、傳染病防制等議題之重要性，並進而能化被動為主動建立個人健康生活
型態。
（二）校園內兩性能和平相處、互相尊重。
（三）營造健康環境、提供支持性策略、多元的課程融入、結合家長、社區資源落
實健康生活模式，創造快樂希望新學園，培育智慧謙和好學生。
（四）達到校安、人安的要求。
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玖、組織分配：
計畫之主要人力為學校健康促進委員會及工作團隊之成員，各成員之職稱及工作項目如
下表。
計畫職稱 職 稱 姓 名 本計畫之工作項目
計畫主持人校 長林耀隆研擬並主持計畫，分派各項議題負責單位
協同主持人教務主任楊嘉欽
研究策劃，督導計畫執行，並主導課程融入及行政
協調
協同主持人學務主任潘建志
研究策劃，督導計畫執行，並主導活動推展及行政
協調
協同主持人輔導主任方逸琳
研究策劃，督導計畫執行，並主導社區溝通及協助
行政協調
協同主持人總務主任尤間運
研究策劃，督導計畫執行，並主導場地規劃及協助
行政協調
研究人員圖資中心主任黃彥文健康網絡網頁製作及維護
研究人員教學組長李仲剛健康促進課程主軸設計及評鑑，並協助各領域協調
研究人員訓育組長連宏仁活動策劃及執行，並協助班級協調
研究人員生輔組長張晏瑋
生活教育政策策劃及執行，並協助班級、社區及學
校資源之協調聯繫
研究人員生教組長盧華暉
生活教育政策策劃及執行，並協助班級、社區及學
校資源之協調聯繫
研究人員衛生組長黃俊隆
研究策劃，督導計畫執行，彙整報告撰寫，並協助
行政協調
研究人員體育組長林鳳兒
體適能評估，活動策略設計及效果評價，學校及社
區資源之協調聯繫
研究人員護理人員林淑娟
身體健康狀況及需求評估，活動策略設計及效果評
價，學校及社區資源之協調整合
研究人員輔導組長郭淑華家長及社區聯繫之策劃及執行
研究人員庶務組長潘三富學校及社區資源之協調聯繫
研究人員家長會會長許惠娟
協助各項活動之推展及整合社團人力協助推展健康
服務
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拾、計畫內容（含工作規劃與預定進度）：
實施要點 實 施 內 容 實施時間 承辦單位
委員會會議
由校長召集委員依發展議題研擬本校需求，訂定重要活動
實施計畫，並定期召開會議，檢討與修正實施項目。
104.02
↓
105.02
學務處
課程融入
1. 無菸標語及海報之製作、張貼。
2. 利用角色扮演，落實健康觀念。
3. 法律常識、歷史見證的提供，充實學生知能。
4. 運用課程教學，讓學生培養生活技能。
5. 健康課程強化學生對疾病傳染、口腔衛生及視力保健
要點之共識。
6. 利用綜合活動課程融入性別教育議題，讓學生明瞭身
體界線並提升性別平等意識。
7. 推動校園性侵害及性騷擾防制教育。
8. 利用體育課程教授學生正確的運動技能並降低運動傷
害。
9. 利用健康課程及午餐教育教授學生均衡飲食觀念並培
養學生食物代換的概念。
10. 宣導培養正當休閒活動，週會時間各年級輪流進行晨
跑運動，強化體能。
11. 開立體重控制社團，針對體位異常學生進行更深入之
營養觀念及體能強化課程。
12. 利用彈性課程宣導健康促進的重要性。
104.2
↓
105.02
教務處
學務處
加強觀念及
行動的宣導
1. 針對健康促進主軸，邀請專家對師生、家長傳授正確
的觀念與技能。
2. 以問卷進行調查，瞭解本校親師對菸品及性教育的認
知與態度。
3. 針對調查結果邀請合適的專業人士到校講習與指導。
4. 辦理無菸、性別平等徵文及海報比賽，作品張貼於校
門口兩側，方便行人觀賞並達到教育目的。
5. 利用導報、週會及朝會時間，宣導無菸及健促議題之
重要性。
6. 宣導無菸政策並發放給家長的一封信。
7. 辦理健康促進有獎徵答活動，提高學生對健康議題的
關注。
8. 針對高危險群學生進行篩檢。
9. 督導校園食品販售情況，建立健康飲食的校園環境。
10. 建置健康學務處各組網頁連結，供師生及家長隨時上
網參閱。
103.10

↓
104.05

學務處
訂定具體
可行的活動
1. 利用親職教育日發放宣傳單並製作直立式看板供家長
參考。
2. 依年級，配合學習單進行闖關學習，以實際的闖關學
習行動，昭告全體師生，無菸大家一起來。
3. 提供高危險群學生心理輔導。
4. 利用同儕力量共同簽立菸控許願書並定期檢測，成功
者予以表揚。
103.10

↓
104.05

學務處
輔導室
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實施要點 實 施 內 容 實施時間 承辦單位
5. 與醫療院所合作，提供檢查及諮詢機會。
6. 辦理健康促進有獎徵答活動，提高學生對健康議題的
關注。
7. 給家長的一封信，落實無菸拒檳家庭之建立。
8. 戒菸及體重控制社團之成立。
9. 以ＣＯ偵測儀監測學生戒菸情形。
10. 聘請專家學者舉辦青少年性學講座及性別平等活動。
11. 監督員生社校園販售食品品項，維護學生健康。
12. 健康體能護照獎勵制度之建立，鼓勵師生利用課餘時
間遠離教室適度運動，並進行護眼操，學期末統計時
數並公開表揚抽獎。
13. 成立教師運動社團，規劃場地提供教師運動機會。
14. 每年舉辦師生健康檢查，瞭解自身健康情形，作為改
善依據。
15. 提供校園場地租借服務，以回饋社區居民，讓健康促
進成為全民運動。
16. 購置清潔用品，勤洗手，定期進行校園消毒工作。
設置學習
走廊
1. 利用彈性課程時間舉行各項海報、漫畫及作文等比賽
活動。
2. 各樓層佈置活動式健康補給站，巡迴展示與宣導。
3. 健康知覺抽獎活動(以健康補給站文宣內容為主)。
4. 校園無菸、拒檳環境的建立。
103.10

↓
104.05

學務處
辦理教育
研習
1. 利用課餘時間辦理教師衛生教育與健康促進知能研
習。
2. 提供相關資訊，鼓勵教師參加校外健康促進教育研
習。
3. 培育種子教師，推廣性別平等教育。
4. 提供教師健康體能學習資源。
5. 邀請專家主講健康促進相關議題針對社區居民傳授正
確的觀念與技能。
103.11

↓
104.05

教務處
輔導室
辦理親職
教育及家
長、志工
成長營
1. 與衛生局及鄰近醫院合作透過親職教育日、親職講
座、班親會、家長會及運動會辦理健康促進相關活動。
2. 學校電子報刊登無菸、拒檳、及健康促進相關議題等
資訊。
3. 辦理家長及學校志工有關健康促進專題演講。
4. 提供各項健康檢查的資訊及管道。
103.11

↓
104.05

輔導室
學務處
增購書籍
及設備
購置健康促進教育叢書及其他相關教學媒體。
103.11

↓
104.05

教務處
報告撰寫資料收集與彙整，進行成效評價分析與成果發表
104.05

↓
104.07

學務處
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拾壶、評估方式
配合計畫執行來進行過程評量，並於計畫執行前後收集前、後測資料以評估計畫成效，
茲說明如下：
一、評鑑方法：
（一）不記名問卷：針對無菸、健康體位及性教育等議題於計畫實施前、後分別進
行師生問卷調查，以瞭解師生行為及態度並追蹤是否有修正其偏差之行為。
（二）認知能力測驗：於相關活動結束之後，以抽測方式進行活動內容紙筆測驗，
作為學生對於該活動吸收程度之依據，此外，利用公開集會時間將概念不清
的部份再進行宣導。
（三）學習單：透過各領域製作的學習單，使學生能充分掌握重點，並加深學生印
象，強化學生學以致用之功效。
（四）心得報告：各項參觀及影片欣賞後請學生繳交適當篇幅之心得或相關寫作，
加強學生知能及統整。
（五）體適能施測：藉由前後施測結果瞭解進步情形並研究未來修正方向。
（六）學生健康資料：藉由學生健康檢查統計資料及餐後潔牙管理、體溫管理等紀
錄，瞭解本校學生健康情況。
二、預期成效：
（一）校園內無抽菸者、不見菸蒂，營造無菸的校園環境。
（二）藉由學生之推動，讓家長在學生面前吸菸的比例降低。
（三）學生對菸害及健促相關議題之認知測驗正確率提高。
（五）校內不邊走邊吃，課餘時間學生能離開教室進行運動，體位異常學生比例降
低。
（六）學生能尊重他人身體界線，校園內無學生身體親密接觸行為，杜絕校園性騷
擾事件，落實每學年至少四小時的性教育課程，培養學生正確的性觀念，增
進青少年兩性關係之健全發展。
（七）落實校園傳染病防制工作，使校園疫情得以掌控，無達停課標準班級數。
三、未來展望：
（一）每學期定期舉辦有關健康促進之活動並建立教學、行政檔案，使健康促進之
概念能永續經營。
（二）全民總動員：凝聚全校師生及家長對健康促進的共識並透過活動之施行使無
菸及健康體位、性教育等健促議題有具體之認識並能確實執行。
（三）經由充份的溝通及合作使政策順利推動並獲得明顯成效，促使學生將行為內
化以建立健康的生活型態。
（四）提昇師生體適能及健康情況，創造健康的學習環境。
（五）結合社區資源，協助進行健康議題的宣導及推動，讓更多居民能重視健康促
進。__
