高雄市立瑞祥高級中學「105年度中等學校體促盃班際游泳大隊接力比賽」活動競賽規程
一、計畫依據:

    105年高雄市中等學校體育促進會年度活動計畫。

二、計畫目的:

為落實「高雄市政府教育局推動運動樂活等推廣專案」，增進親、師、生水上活動能力，強化游泳技能與鍛鍊身心健康，培養團隊合作，展現運動精神。

三、主辦單位:

    高雄市政府教育局、高雄市中等學校體育促進會（小港國中）
四、承辦單位:

    高雄市立瑞祥高級中學

五、實施日期與時間：105年6月2日（星期四）08：00至17：00。
六、辦理地點：高雄市立瑞祥高級中學游泳池（高雄市前鎮區班超路63號）
七、參與對象：本市國高中職生。
八、活動公告：瑞祥高中網站http://share.rssh.kh.edu.tw/ann/校園公布欄，請各校至本校網站查詢。
九、活動內容：  

（一）參賽組別：個組賽制取名，採計時決賽制。
     1.國中男女混合組(國中一、二、三年級組)。

     2.高中職男子組(高中一、二、三年級組)。

     3.高中職女子組(高中一、二、三年級組)。
     4.個人賽50公尺自由式(高、國中男女子組)

     5.個人賽50公尺蛙式(高、國中男女子組)
＊50公尺自由式及50公尺蛙式，報名以校為單位，各校各組報名人數最多
  2人為限。
（二）參賽規定：

     1.參賽單位且均屬同一班級學生方可報名，限每一學校每年級選派一隊參賽。

     2.游泳體育班學生及曾代表學校或縣市，參加過縣市級以上比賽獲得前4名之選手，不可報名參賽。

註：若全校班級數未達6班之學校得跨年級、班級組隊，全校限報一隊參加且限報最高年級組。
     3.報名人數：
（1）國中男女混合組：每隊報名人數職員3人、選手16人（含候補選手男、女生各2人），每人游25公尺，12人共300公尺。

 （2）高中職男子、女子組：每隊報名人數職員3人、選手8人
    （含候補選手2人），每人游 50公尺，6人共300公尺。
  (3) 個人賽報名以校為單位，各校各組報名人數最多2人為限。

7.比賽棒次：
（1）國中男女混合組：男、女生各6人共12人，單數棒為女生，雙數棒為男生，須同一班級。

    （2）高中職男子組、女子組：分為男子組6人、女子組6人，一組6人須同一班級。
  （二）比賽規則：採用中華民國游泳協會審定之最新游泳規則，採計時 決賽，泳姿不限。
（三）比賽器材：選手須穿戴泳裝、泳帽參賽，否則將視為違規入水，取消該隊比賽資格。

（四）比賽方式：

1.所有選手一律由水中蹬牆出發。

2.出發方式為一手搭在出發台旁之池邊，待裁判發令或上一棒選手抵達觸牆後始得出發。

3.完成比賽之選手應由該水道由裁判人員協助上岸，不得跨越至其他水道，上岸後迅速離場，不得在旁觀看以免影響比賽。

4.選手若跨越至其它水道上岸而影響比賽或私自交換棒次者，該隊參賽成績不予計算。

（五）賽程及單位報到

1.賽程公告瑞祥高中網站http://share.rssh.kh.edu.tw/ann/
校園公布欄，請各參賽單位於賽前至本校網站查詢。

2.各校需於賽前30分鐘完成單位報到，提出接力棒次表及參賽

選手學生證，繳交競賽組，學生證於報到時備查；並請準時參賽，不得無故棄權。
（六）報名日期及方式：

1.即日起上午9時起至5月25日（星期三）下午3時截止。採通訊報名(報名後請電話確認)，電子檔請寄sup6cl3，以利獎狀製作，報名表及具結書（如附件）紙本請核章交換至瑞祥高中體育組。

2.完成報名程序後無特殊理由，不得申請更改報名資料，請於比賽當日報到時繳交接力棒次表（如附件）。

3.報名表及接力棒次表請自瑞祥高中網站校園公佈欄下載。

4.瑞祥高中網址：http://share.rssh.kh.edu.tw/ann/校園公佈欄連結進入；有關報名資格等相關問題請洽洪宏禎組長，TEL：815-2271分機240，手機：0929-851165。

（七）獎勵：

1.各組優勝取前四名(3隊以下取前1名)，頒發獎盃乙座，獎狀（依報名隊伍數1/3而定，最多至六名），個人賽(3隊以下取前1名) 頒發獎牌乙面，獎狀（依報名隊伍數1/3而定，最多至六名）。
2.中等學校體育促進會各項賽事前6名之指導人員或教練請依據教育局102年12月6日高市教健字第10238113300號函辦理敘獎，承辦學校請依據高雄市裡各級學校及幼稚園教職員工獎懲案件處理要點季獎懲標準補充規定辦理敘獎。

3.各組冠軍指導老師，按「高雄市各級學校及幼稚園教職員工獎懲補充規定」或「公立高級中等以下學校教師成績考核辦法」，各校本權責自行敘獎。

      4.此游泳活動係本市重點推展項目，有游泳池學校務必參加，無游泳池學校鼓勵參加。

  2.主辦單位得視實際報名隊數調整賽程天數。

十、預期效益：

（一）推動高雄市各級學校游泳風氣，提升學生游泳能力。

（二）培養班級向心力及團隊合作。

（三）強化游泳技能，養成終身游泳運動習慣。

十一、經費明細表：總計需經費新台幣30,000元整(詳如經費概算表)。
十二、經費來源：教育部體育署、高雄市政府教育局中等學校體育促進會。
十三、本競賽帶隊老師、教練及裁判、工作人員，依秩序冊所列名單准予公假派代。

十四、本實施辦法經主辦單位核准後實施，修正時亦同。
十五、其他（附件）

高雄市立瑞祥高級中學「105年度中等學校體促盃班際游泳大隊接力比賽」

活動報名表
單位： 天主教道明高級中學    組別：國中混合組   班別： 二 年 10 班
領隊：林耀隆     管理： 林鳳兒     教練：黃齡慧
	男生隊員
	姓名
	女生隊員
	姓名

	1
	金子倫也
	1
	宋昀芸

	2
	林辰恩
	2
	杜芮慈

	3
	張慕提
	3
	鍾茹君

	4
	丁唯宸
	4
	陳思妤

	5
	柯宜宏
	5
	陳郁潔

	6
	陳彥旭
	6
	吳昕潔

	後補1
	葉丞揚
	後補1
	郭欣郁

	後補2
	陳紀為
	後補2
	張詠詩

	50公尺自由式
	50公尺蛙式

	男子組
	女子組
	男子組
	女子組

	張簡靖哲
	
	許睿為
	

	金子倫也
	
	
	


註：1.隊職員及學生姓名請填寫清楚，以利辦理保險。

    2.游泳體育班學生及曾代表學校或縣市，參加過縣市級以上比賽獲得前4名之選手，不可報名參賽。

    3.國中男女混合組：男、女生各6人共12人，單數棒為女生，雙數棒為男生，須同一班級。
承辦人                  學務主任                    校長
高雄市立瑞祥高級中學「105年度中等學校體促盃班際游泳大隊接力比賽」活動報名表
單位：                 組別：□高中職男子組  班別：   年   班

□高中職女子組
領隊：              管理：              教練：

	隊員
	姓名
	隊員
	姓名

	1
	
	5
	

	2
	
	6
	

	3
	
	後補1
	

	4
	
	後補2
	

	50公尺自由式
	50公尺蛙式

	男子組
	女子組
	男子組
	女子組

	
	
	
	

	
	
	
	


註：1.隊職員及學生姓名請填寫詳實，以利辦理保險。

2.游泳體育班學生及曾代表學校或縣市，參加過縣市級以上比賽獲得前4名之選手，不可報名參賽。

承辦人                  學務主任                  校長
「105年度中等學校體促盃班際游泳大隊接力比賽」
活動健康保證具結書
茲切結證明本校學生代表等參賽人員。參加『105年中等學校體促盃班際游泳大隊接力賽』，參加活動期間，成員之游泳能力與健康情形，均由本校全權負責，特此具結。

     此致
105年高雄市中等學校體促盃
班際游泳大隊接力賽承辦單位

     學校：                 （戳記）
     負責人：                  （簽名蓋章）

中華民國一○五年     月    日
  ※ 參加人員閱畢本保證書後請簽名 ※
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


高雄市立瑞祥高級中學辦理105年「中等學校體促盃班際游泳大隊接力比賽」棒次表
單位：              領隊：                   教練：            

組別：□國中    年級混合組 

      □高中職    年級男子組
      □高中職    年級女子組

	棒次
	姓名
	棒次
	姓名

	1
	
	2
	

	3
	
	4
	

	5
	
	6
	

	7
	
	8
	

	9
	
	10
	

	11
	
	12
	


註：

1.國中混合組單數棒為女生，雙數棒為男生，須同一班級，依序填寫12名選手。

2.高中職組依序填寫6名選手。
3.企業機關組（先女2棒後男6棒）。
4.游泳體育班學生及曾代表學校或縣市，參加過縣市級以上比賽獲得前4名之選手，不可報名參賽。

＊本表單於檢錄後請送交【競賽組】存查。
高雄市瑞祥高中辦理「105年度中等學校體促盃班際游泳大隊接力比賽」

賽程表

	日期
	比賽時間
	組  別
	備 註

	6

月

2

日

（四）
	09:00~09:20
	國中組 報 到
	請各隊完成報到後請至更衣室換裝熱身準備檢錄

	
	09:30
	國一混合組檢錄
	

	
	10:50
	國二混合組檢錄
	

	
	10:10
	國三混合組檢錄
	

	
	11:00
	50公尺自由式檢錄

  50公尺蛙式檢錄
	

	
	11：40
	國中組頒獎
	

	
	14：00~14：20
	高中組 報 到
	請各隊完成報到後請至更衣室換裝熱身準備檢錄

	
	14:30
	高一女子組檢錄
	

	
	14:40
	高一男子組檢錄
	

	
	14:50
	高二女子組檢錄
	

	
	15:00
	高二男子組檢錄
	

	
	15:10
	高三女子組檢錄
	

	
	15:20
	高三男子組檢錄
	

	
	15:30
	50公尺自由式檢錄
  50公尺蛙式檢錄
	

	
	15：50
	高中組頒獎
	


