
天主教道明高級中學105國三單車壯遊—豐富生命之旅
行前說明會                              1050521
說明事項：
1、 出發時間說明：5/24  07：30道茂堂前集合完畢，07：45誓師出發。
2、 騎車必備品項：標準水壺、安全帽、頭巾、車衣2件、風衣、手套、袖套、前後燈、小錢包、
健保卡、手機、環保筷(全程不提供免洗筷)
3、 中型行李背包：毛巾、手帕、牙刷、牙膏、內衣褲最多2套、襪子3雙、T-shirt 2件、短褲1件
   長褲1件、個人藥品、衛生用品、透氣布鞋(第二雙)、手機充電器、4號電池、防曬乳、蚊蟲藥、塑膠袋、泳裝
4、 泛舟標準裝備：T-shirt、長褲、袖套、透氣布鞋或泛舟鞋(租)、防水包裝的小零食(補充熱量)
泛舟業者：向上泛舟  03- 8781166  林經理  0935692283
5、 賞鯨標準服裝：騎車服裝；賞鯨出海時間約2.5小時(14：30—17：00)
[bookmark: _GoBack]        賞鯨業者：石梯漁港口福餐廳  03-8781236 
6、 火車班次時間：去程5/24  09：50—12：45 鳳山—台東 (751莒光號)
                  回程5/31  13：02—17：19 光復—高雄 (416自強號)
7、 單車載運說明：去程：5/24  08：10貨車到鳳山車站載單車，13：00到達台東車站。
  回程：5/31  12：30貨車到光復車站載單車，晚上載回道茂堂。
        (單車統一於隔天回校上課後再領回)
8、 保母車輛說明：補給車在前：瑩瑩媽媽、淑蘭老師負責(水、香蕉、救護、引導)
                  行李車在後：明博老師或耀斌老師負責(水、行李、單車備品、陪伴、押後)
9、 騎乘任務分配：領騎—耀斌老師或士育學長；中程—士育學長；押後—鎔麟老師或明博老師
10、住宿地點電話：
DAY1--5/24(二)  知本東遊季溫泉度假村  089-516111
DAY2--5/25(三)  成功鎮東海岸公教會館  089-855255
DAY3--5/26(四)  瑞穗鄉青蓮寺香客大樓  03-8872128
DAY4--5/27(五)  石梯坪民宿 (女生-加勒比海0920943405) (男生-荷雅居0933461241)
DAY5--5/28(六)  花蓮市美侖大飯店  03-8222111
DAY6--5/29(日)  花蓮市美侖大飯店  03-8222111
DAY7--5/30(一)  光復鄉光復糖廠台糖花蓮旅館  03 870 5881
11、備註事項說明：
    (1) 學生房間：男生3/4、3/4、3/4；女生4/4、4/4、4/4、3/4。共7間。
    (2) 租車費用：行前訓練共4次，每次200元；壯遊期間2200元。
    (3) 評比項目：洗衣服、內務整潔、環保惜物、集合守時、團隊行動
    (4) 頒發獎項：個人完騎證書、個人最佳表現獎3名、團體精神總錦標1組
    (5) 資訊傳遞：已建立line群組，壯遊相關訊息、照片，均在此公布。
12、工作人員名單：
    總領隊：林耀隆校長
    領  隊：芮耀斌老師 0920320326
    副領隊：楊明博老師 0958253271、曹鎔麟老師 0970572285、邱士育學長
    後  勤：陳宜君小姐(瑩瑩媽媽)、李淑蘭老師 0935229350
